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Editorial

Entre las buenas practicas y las practicas de intervencién comunitaria, el
primer numero de nuestra revista digital semestral de Miradas intercul-
turales, enero-junio de 2025; nos invita a un recorrido amplio y diverso
de nuestro quehacer universitario, acompafiado por una linea reflexiva
sobre las buenas practicas, contemplando desde aproximaciones concep-
tuales basicas, propuestas tedricas, normativas y operativas atravesadas
por factores interculturales propios de la vinculaciéon comunitaria UIEM.

Cada articulo abre posibilidades Unicas; locales y contextuales como
resultado del trabajo desde lo individual, pero también como equipos
disciplinares y transdisciplinares provenientes de nuestra diversa comu-
nidad académica y colaboradores externos.

Desde nuestro eje reflexivo: “buenas practicas” descubrimos valiosas co-
laboraciones sobre el aprendizaje experiencial y la formacion integral
del estudiantado; descubrimos formas diversas de aplicar conocimien-
tos tedricos en contextos comunitarios reales, asi como formas de pro-
fesionalizar la formacién desde las universidades interculturales.

Con esta carta editorial, invito a cultivar “miradas interculturales” que
participen de maneras mas activas y responsables en las comunidades,
que fomenten compromisos con el bienestar social y promuevan una
ciudadania mas consciente.

Rector UIEM
Mtro. Antolin Celote Preciado
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Las buenas
practicas

-2 ¢Qué son?

Acciones, procesos y/o actividades que demuestran ser efectivas y, aun-
que sus beneficios surgen de contextos especificos, pueden ser reco-
mendadas como modelos para otros casos.

“Sus resultados
yositivos permiten
ser adaptadas

para mejorar ety

- Buenas practicas

« Eficacia practica

« Utilidad

+ Son modelos

* Se pueden compartir

* Son replicables

* Buscan mejoras

+ Responden a necesidades inmediatas
+ Abordan situaciones especificas
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- Se caracteriza por:

+ Dar resultados positivos: pues demuestra eficacia y utilidad
+ Son sostenibles: porque pueden replicarse y mantenerse
+ Son innovadoras: porque pueden introducir nuevas ideas

+ Responden a necesidades concretas: ofreciendo soluciones
particulares

+ Deben ser documentadas: para facilitar su difusién y repli-
cacion

- Dénde:

Gobiernos

Empresas

Centros de salud

Educacién

Practicas comunitarias

Ciudadania

Gestién publica

Temas, todos los que te puedas imaginar:
salud, politica, educacién, ambientales,
ecologia, violencia, agronomia, laborales,
migracién y exclusion

- Sus beneficios:
Mejora de la eficiencia: Optimizacion de procesos y recursos

Reduccion de errores y riesgos

Ahorro de tiempo y simplificacion de procesos y tareas
Mejor calidad en productos, servicios y procesos
Mayor sostenibilidad en procesos y resultados
Introduccion de nuevas ideas y enfoques

Mayor participacién de la ciudadania en procesos
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“Las buenas practicas
han de ser reflexivas
y participativas”

... adecuadas al contexto
de actuacién donde se
implementa la experiencia

deben reflejar
su proyeccion hacia

bienestar social

deben ser una via de multiplicacién

de experiencias, evaluacién de resultados,
retroalimentacion de las acciones y reorga-
nizacién de ellas a partir de lo aprendido

y generar conocimiento y saberes vdlidos,

transferibles y utiles...

% Fuentes de consulta

Gari, Elsy; et al. (2016), “Buenas practicas en la formacion del profesional de
la educacién Infantil” en Ra Ximhai, vol. 12, nim. 5, julio-diciembre, 2016, pp.
59-72, México: Universidad Auténoma Indigena de México.
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Saberes VDI g
Originariosy

Buenas practicas

Experiencias que se guian por principios, objetivos y procedimientos apropia-
dos o pautas aconsejables que arrojan resultados positivos, demostrando su
eficacia y utilidad en un contexto concreto:

- Logran un resultado exitoso

- Son sostenibles en el tiempo, manteniéndose y produciendo
efectos duraderos

- Innovadoras

- Disminuyen el riesgo

- Responden a necesidades especificas

- Suman perspectivas claras del problema

- Sistematizan procesos y resultados

“Implementar mejores
practicas favorece

la vinculacién comunitaria;
L funcién sustantiva de las
Universidades Interculturales™
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Yo na jo'o ra tsjaji

B'épji k'o kjaji ko k'o na jo'o ra nrépiji, k'o
ne'e ra tsjaji fie jango rga tsjaji o k'o na jo'o
ra tsjaji ko nuk'o rge pjonguji na jo'o k'a in
b'épijiji, jango ra jizhiji k'o na jo'o fie kjo dye'e
k'o be dyatr'gji:
Ga ne be'méni gi rd’khwa' te ximpi mu’

> ZUru kjaji k'o na jo'o te'sokhowi xi pex ka rd’khwe'be méti nt'ani
-+ Na joji zo ro mezhe, pépjijizeje fie unt xi mu’ kha kha gi ta' re yé ne t'ani pu ri’khwe’
k'o ra mezhe kits'i xi gi ta'tu ni’hé nt'ani ma’ te yé pi' ne
> Kjaji k'o d'adyo nunihani pu khwen chhori:
> Jeb'iji ko na s'o'o
- Unuji k'o ne jyod'l jango ne jyod'd Ga rU’ nhorhé n khwen nawi
- Mamaji k'o na kjuana ra ts'a’a fiera Gi ri’ ni’hé te'so n tiempo, xi ka phi gi
tsjaji kja nrumui ri’ yé'hé in to te webi
> Mamaji jango ga kja'a k'a ra tsjaji Gi ta' re paati n kwenta mu ro'iwhé ne
fie k'o ra mbedyejnu be’méni
Ma’ xati ne kha'be’méni
“Ma ra tsjaji kKo na jo’o pjéS’l"l Gi ta'tu t'ent'ankhowi be baani
..... Ga ru’khwe’be met'ani t'i mu’ te héhya

T a0 B Ga ru’ péntihé mu' k'ina
ra pépjina jo’oye
Changunxori Intercultural “Ga r&’khwe’ khana be’t’ani i

‘ix ki t4’ rih khana yo khwet’u

Traduccion | Carmen Sanchez Reyes maani, xi gl té’tu khana hihthé

Lenguay Cultura

ne towa’a xi ne to xuwi pi’ ne

2

Traduccién | Leonardo Carranza Martinez

Lenguay Cultura
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Achikuali tekipanolismej

S
@

Ixtlamatilismej katij moyakanaj ika tlanel-
tokilismej, asitilismej uan kualmej mosen-
tokilismej o katij melauak tlanauatilismej
katij temakaj melauak tlasenkaualismej,
kinextijtos iueltili uan motekiuili ipan kanij
melauak:

> Kichiuaj se kuali tlasenkauali

- Elij achikualmej ipan kauitl, mopixtos
uan mochijtos uejkajtokej mochiua-
lismej

> Yankuikej

» Axkimiyakiltiaj mauilili

> Kinankiliaj melauakej monekilismej.

- Kiijtouaj melauakej tlajtolmelaualis-
mej tlen kuesoli

> Kikualtlaliaj mosentokilismej uan
tlasenkaualismej

“Kichiuas achikuali tekipanolis-
mej kipaleuiya chinantekipanoli,
kuali tekitl tlen Ueikaltlamach-
tilmej”

Traduccién | Prisiliano Herndndez Hernandez

Lenguay Cultura
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%5‘3, EN TLAHUICA
Kitalt'a pima

Okua fAeluju ke mulo pa kiluje wire fieluju
ke ndityefbi, fielobjetivo jo okua kiluje pima
ya ndumg fieluju ke mulo pima jo ke mbali
fleresultado mbi pima, pa ke kilujeke mulo
pima beny mbla fiuja pima:

> Ndityefbi mbi pima fieresutadu

> Mulo pima benye mutsi ntiempu,
mut'a benye wile jo kiljembi pima
fie'efecto

> Ke mulo mbi tsapima

- Temuye nriesgu

- Mulo pa okua ndume

> Kiluchpts' mbi pima fieidea pa wire
fiekosa npieru

- Kuluje' mbi pima jo mipla wire nluju jo
fleresultadu

“Kuluchopts’ mbi pima nluju pa
kiluje mbi pima muta aja mut’a
pimbi pujiiil, okua wire nluju
mbi pima pa Nepiskuela
Ne’intercultural”

Traduccién | Rocio Sabino

Lenguay Cultura
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%59’ EN OTOMI

Xa hfio mpefi

Ra padi e hoki por ya hmadi,ra te gi ne hoki
ya ja’i ne na ‘a gi pa da tsoni ‘naxtui za o ra
beni te ar ngetho ge pa ‘naxtu’i za.

Gl ra padi a gotho ya ja’i ra ha ra zo mpefi
ne pa ra te nuna ar zo ka n’a hnini te gi ne
da ‘fets’i.

> Gi hoki n"a ra mpefi ur zo

> Na ra zo gothd ya pa,hoki te nuna ge
hna jar bui

-~ Hegi ar " bui né’a hingi ar za

- Gothd ya ‘mpefi ka n’a beni pa hoki
heni ra ‘mpefi

> Ot’e ne ‘mpefi da meti ne ra nt'uni

“Ra mpefi ka ra hoki mfats 'i ne
xi hfio ya ga xi hfio pa ra hoki ka
ra mpefi ga ya ngu nxadi

ya Intercultural®

Traduccién | Nancy Sdnchez Timoteo

Lenguay Cultura




Cultivos
de cobertura

una alternativa para la innovacién
de agroecosistemas locales: caso mazahua

Palabras clave
Cultivos de cobertura | Plantas nativas | Redisefio | Agroecosistema

Resumen
Los Cultivos de Cobertura (CC) son plantas cultivadas que por su follaje
exuberante y su amplio sistema de raices protegen al suelo agricola.

Sus funciones principales son:

1. Disminuir la erosion hidrica y edlica

2. Reducir la evaporacién y los cambios bruscos de temperatura
3. Atraer insectos y microorganismos benéficos

4. Mejorar la fertilidad

5. Incrementar los rendimientos

6. Minimizar el uso de agroquimicos

7. Reducir los costos de produccion

EDUARDO MUNOZ RUIZ

Licenciado en Desarrollo Sustentable y Maestro en Gestién de la
Innovacion Rural Sustentable (MGIRS) de la Universidad Intercultural
del Estado de México (UIEM).

< eduardomunoz0894@gmail.com
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En cualquier parte del mundo existen plantas na-
tivas con este potencial; por ejemplo, en la zona
mazahua del Estado de México existen plantas
con diversos usos (alimenticio, forraje, medicinal
y ritual) que pueden ser incorporados en el redi-
sefio de sistemas agricolas sustentables. Los CC
son una alternativa para los agroecosistemas y
para revertir los efectos del cambio climaticoy la
agricultura industrial.

Introducciéon

La agricultura industrial es una actividad agricola
centrada en la produccién de alimentos a gran
escala y causa problemas en todo el mundo; su
interés principal es la maximizacién de ganancias
econdmicas a costa del deterioro ambiental y so-
cial de las mayorias (Lobao y Stofferahn, 2008).
Esta se enfoca en el uso excesivo de insumos
externos: fertilizantes minerales, plaguicidas,
semillas hibridas o transgénicas, maquinaria es-
pecializada, agua, energia fésil y mano de obra
externa (Horrigan et al., 2002). Este tipo de agri-
cultura es una de las causas mayores del cambio
climatico. La eliminacién de bosques (Curtis et
al., 2018) y la sustitucion de agroecosistemas tra-
dicionales diversos por la siembra de un solo cul-
tivo favorece la invasion de plagas y enfermeda-
des, la contaminacién del agua, y la degradacion
del suelo. Este es considerado un ser vivo (Laban
et al, 2018), ya que en él se encuentra la mayoria
de la vida existente en el planeta. Ante esta pro-
blematica, se han desarrollado tecnologias alter-
nativas aplicadas a diversos sistemas agricolas
para arropar al suelo, como los Cultivos de Co-
bertura (CC) o también llamados mantillos (Har-
twig y Ammon, 2002). Los CC son plantas cultiva-

das con las caracteristicas: hojas abundantes y
exuberantes, raices numerosas y fuertes, rapido
crecimiento, facil propagacion y adaptacion, la-
branza minima, tolerantes a condiciones adver-
sas, y de preferencia de porte bajo (SARE, 2007).
Son utilizados vivos o en forma de residuos secos
para cubrir al suelo agricola. La cubierta puede
ser por un afio (anual) o varios afios (perenne),
la siembran en dos periodos, en primavera-ve-
rano y otofio-invierno (Baraibar et al., 2018). Los
CC se establecen en relevo y en rotacion, aso-
ciados e intercalados con otras especies anuales
(Sanchez-Navarro et al., 2019) o perennes. Los
mas utilizados son las leguminosas (alfalfa, ebo,
lenteja, trébol, frijol, garbanzo, habay soya)y las
gramineas (avena, trigo, triticale, sorgo, centeno

HORACIO SANTIAGO MEJIA

Doctor en Ciencias especialista en redisefio de agro-
ecosistemas agricolas con biodiversidad local.

ILDEFONSO RONQUILLO CEDILLO

Maestro en Ciencias especialidad en manejo agroeco-
|6gico de plagas.

MARIA CONSUELO MARIN TOGO

Doctora en Ciencias Bioldgicas en Conservacion y Ma-

nejo de Recursos Naturales.

El primer autor es egresado de la maestria en Gestién
de la innovacién rural sustentable, los autores 2 y 3
son profesores de la UIEM y de la MGIRS, desarrollan
dos lineas de investigacion: 1) Gestion e innovacién de
estrategias en sistemas de produccién sustentable y

2) Saberes y recursos de los socioecosistemas.

MIRADAS INTERCULTURALES
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y pastos); aunque hay otras especies locales que
pueden ser usadas siempre y cuando cumplan
con las caracteristicas mencionadas. Antes de
sembrar un CC, es importante conocer su ciclo
de vida, las caracteristicas del suelo y clima para
optimizar sus funciones. Esto hace necesario
buscar informacién actualizada y veraz de los
beneficios y usos de los CC. Es por ello, que en el
presente trabajo se busca recopilar informacion
de los usos que sirva de base para la innovacion
de los agroecosistemas con especies cultivables
o locales como CC.

Desarrollo

Se realizé una busqueda de literatura cientifica
en buscadores académicos abiertos como Goo-
gle Académico. Se examinaron todos los posi-
bles articulos existentes en el periodo de tiempo
comprendido entre los afios 2000 a 2021, sin de-
jar fuera trabajos sobresalientes que aportaran
informacion especifica e importante. Se consi-
deraron para la investigacién trabajos publica-
dos en revistas indexadas que trataran sobre el
impacto de los CC con especies comerciales y
locales dentro del agroecosistema. Por ello, se
define que la cubierta de plantas vivas o muer-
tas sobre la superficie del suelo evita:

1. El impacto directo de la lluvia y el viento, por
lo tanto, disminuye la erosion hidrica y edlica,
respectivamente.

2. Que la radiacion solar llegue directamente y
con ello se disminuya los cambios bruscos de
temperatura y evaporacion.

3. La descomposicién de CC verdes o secos fa-

vorece la agregacion de las particulas del suelo
y su porosidad (Sanchez-Navarro et al., 2019).
Por lo tanto, hay una mayor oxigenacion e in-
filtracion de agua que impide la compactacion.

La vida en los agroecosistemas es promovida
por todas las partes de la planta. En el caso de
los CC, las flores producen néctar y polen que
atraen a insectos benéficos (Sdenz-Romo et al.,
2019): polinizadores, depredadores o parasitoi-
des de insectos plaga. Los granos de algunos CC
son fuente de alimento para aves, y estas ayudan
a controlar insectos plaga y a dispersar semillas.
Ademas, sus hojas producen sustancias quimi-
cas que atraen o repelen a insectos benéficos o
plaga; funcionan como plantas trampa para las
plagas y asi facilitan su control.

Las raices liberan sustancias ricas en carbohi-
dratos que son alimento para hongos y bacte-
rias, estos microorganismos regulan las pobla-
ciones de otros microorganismos que dafian a
los cultivos. También las raices producen sus-
tancias quimicas que impiden la germinacion de
semillas de malezas (Bianchini et al., 2019). Las
raices viven en simbiosis con hongos y bacterias
gue se ayudan mutuamente. Por ejemplo, en los
nodulos de las raices de leguminosas o en la ri-
z6sfera de gramineas viven bacterias: Rhizobium
S.p. y Azospirillum s.p., respectivamente; la plan-
ta les brinda agua y nutrientes y a cambio éstas
le regresan nitrogeno.

La relacion benéfica entre los microorganismos
y las raices de los CC favorecen la fertilidad del
suelo (Hallama et al., 2019), pues hace disponi-
bles elementos minerales como el fosforo y el



16

nitrégeno. Las raices y la parte aérea de los CC
retienen las particulas del suelo y asi evitan su
erosion. Cuando se incorporan al suelo como
abono verde o residuo de cosecha, se agregan
cantidades significativas de nitrégeno, fésforo y
carbono (Jani et al., 2016). La incorporacion de
materia organica también favorece la actividad
microbiana, la conservacion de la humedad y la
disponibilidad de nutrientes.

Los beneficios de los CC en las caracteristicas fi-
sicas y quimicas del suelo, en las relaciones bio-
I6gicas del agroecosistema y en la fertilidad del
suelo incrementan los rendimientos y las ganan-
cias de los productores. Debido a la reduccion de
los costos de produccién en;

1. Plaguicidas para el control de malezas, plagas
y enfermedades
2. Maquinaria

Figura 1. Bayocote (A) y calabaza de guia (B), especies locales de la zona mazahua
del Estado de México con potencial como cultivos de cobertura.

3. Fertilizantes nitrogenados
4. Agua para riego
5. Mano de obra

Los CC también son usados como: alimento, me-
dicina, forraje, produccién de biocombustibles,
embellecimiento de paisajes, corredores biologi-
COS y espacios recreativos.

En la zona mazahua de México hay
especies que pueden ser usados como
cultivo de cobertura

En cualquier ecosistema del mundo existen
plantas nativas que tienen un alto potencial para
ser usados como CC. Ya que estas plantas estan
adaptadas a condiciones restrictivas del suelo:
alcalinidad o acidez, sequias o inundaciones,
baja fertilidad, infestacion de plagas o enferme-
dades, compactacion y contaminacion.

MIRADAS INTERCULTURALES
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También, estan adaptadas a los factores ad-
versos del clima (Liu et al., 2019): altas o bajas
temperaturas, poca o mucha lluvia, granizadas
y vientos. Las plantas nativas resisten y se re-
cuperan facilmente a estas condiciones adver-
sas, eso quiere decir que son resilientes. Por su
adaptacion a la ecologia del lugar, requieren de
un minimo manejo, por lo tanto, los costos se
aminoran. Sus ciclos de vida estan sincroniza-
dos con los de la flora y la fauna local que favo-
recen relaciones benéficas, por ejemplo: perio-
dos prolongados de floracién que suministran
una mayor cantidad de polen y néctar a insec-
tos benéficos (Sdenz-Romo et al., 2019).

Enlazona noroeste del Estado de México, los ma-
zahuas tienen una amplia riqueza vegetal. Den-
tro de ésta existen plantas con el potencial como
CGC; por sus caracteristicas biolégicas y porque
son usadas localmente como: alimento [carretdn
(Medicago polymorpha L.), bayocote (Phaseolus
coccineus L.), calabaza (Cucurbita pepo),] (Fig. 1);
forraje [trébol (Trifolium s.p.) y carretén]; medi-
cina [arnica (Heterotheca iniloides Cass), pericon
(Tagetes lucida) y estafiate (Artemisia ludovicia-
na)]; y en rituales (pericén) (Vasquez-Gonzalez et
al., 2018; Corzo-Rios et al., 2020). Los CC introdu-
cidos que desplazan a especies nativas provocan
disturbios ecoldgicos: pérdida de biodiversidad,
mayor uso de agua, laboreo, fertilizantes, maqui-
naria y menor resiliencia.

Conclusién
Ante los problemas de la agricultura industrial, es

necesario el redisefio de sistemas agricolas locales
sustentables, o sea, amigables con el ambiente,

socialmente justos y econdmicamente rentables.
En este proceso de innovacién, los CC juegan un
papel determinante para conservar la biodiversi-
dad, la fertilidad del suelo y el agua. Puede ser
una alternativa rentable para los campesinos ma-
zahuas ya que incrementan los rendimientos de
los cultivos y reducen los costos de produccion.
Pueden ser incluidos en las laderas pronunciadas
para disminuir la erosién del suelo. Evitan o dis-
minuyen el uso de plaguicidas, fertilizantes mine-
rales, laboreo, agua, maquinaria y mano de obra.
Su integracion fortaleceria la cultura alimenticia,
medicinal y ritual de los mazahuas. Por lo tanto,
son una alternativa sustentable al cambio climati-

coy a la agricultura industrial.
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Una vivencia
comunal

de ombliguicidad
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Presentacidn

Uno de los ejes neurales de la Universidad Intercultural, en tanto mo-
delo educativo, es la vinculacion comunitaria. Esta se ha desplegado
de diferentes formas a lo largo de la historia de la Licenciatura en
Comunicacion Intercultural (LCl) de la UIEM, sin embargo, el propé-
sito central de ello, es procurar la proximidad y el vinculo fraterno
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entre los estudiantes y sus territorios de ori-
gen. Para conseguir tal condicion es menester,
en ocasiones, recurrir a la vivencia de experien-
cias territoriales, otras que favorezcan entre los
participantes un extrafiamiento (Villamil y Saez,
2021) desde el cual se instale afectivamente, el
asombro por la capacidad simbdlica que deten-
ta la pertenencia e importancia del espacio de
habitabilidad en el que nos encontramos como

seres humanos, hijos de la madre tierra.

Con esa perspectiva en proyecto es que se pro-
puso un viaje desde la LCl para comprender vi-
vencialmente cdmo se habita la territorialidad
entre los estudiantes de la Universidad Autdno-
ma Comunal de Oaxaca (UACO); nuestro prop6-
sito fue: comprender las dinamicas de construc-
cion de sentidos en torno a las cosmovivencias
ancestrales, mediante la experiencia vivencial de
modelos educativos propios, comunitarios y au-
ténomos, para interpretar el escenario de emer-
gencia transcultural de las disposiciones comuni-
cativas de la vida cotidiana. Dicho de otra forma:

...nos interesaba saber de qué manera
se construye el sentido de pertenencia
de la comunidad UACO con sus espa-
cios territoriales, y en qué medida re-
sulta significativo el aspecto simbdlico
emanado de tal pertenencia.

El viaje tendria como destino dos comunidades
del Istmo de Tehuantepec: Santo Domingo Pe-
tapa y San Juan Guichicovi. Nos dispusimos en
cuerpo y mente desde la primera noche a escu-
char y compartir con los compafieros de la co-
munidad, con la clara idea de que saldriamos

de nuestros espacios habituales de comodidad,
para dar lugar al asombro en aras de procurar el
didlogo, que siempre es un compromiso, pues-
to que implica asumir riesgos. Apenas al llegar
resonaban en nuestros oidos algunos términos,
hasta cierto punto ajenos, tales como comuna-
lidad, compartencia y especialmente ombliga-
toriedad. Luego supimos que no son solo ima-
genes conceptuales, sino que constituyen el eje
central de la forma de vida de los pueblos de esa
region e incluso de Oaxaca.

Descripcion

Como se ha dicho antes, uno de los ejes centra-
les de la propuesta de vinculacién desde la LCl
ha sido el extraflamiento entendido, de acuer-
do con (Villamil y Saez, 2021), como un aconte-
cer; algo que nos pasa y da lugar a una actitud

NADIA CRUZ SEGUNDO

Estudiante de Licenciatura en Comunicacion Intercul-
tural, por la Universidad Intercultural del Estado de

México. Orientada a temas referentes a la cultura y

estudios criticos en comunicacién, participante en re-

daccién de textos de investigacion y dialogos en cien-

cias sociales.

MIRADAS INTERCULTURALES



21

X

interrogante respecto del mundo; cuando nos
abrimos a ella, aparecen las emociones que nos
embargaban ya durante nuestro encuentro.
Cualquier encuentro que suponga vinculacion
es, ademas, necesariamente corpéreo, implica
presencialidad, por lo que, para comprender las
formas de habitabilidad de las comunidades con
su territorio, debemos estar presentes y vivir de
forma acompafiada. La vinculacién, no es un
presupuesto tedrico, su significatividad pasa por
el cuerpo que la padece y la significa. El territo-
rio que habitamos forma parte de las dinamicas
que permiten significar el mundo a través del
cuerpo, es parte de nuestra corposfera (Finol,
2015), habitar corporalmente el territorio es la
manera en que este deviene en sentido.

Si asumimos tal proceso de relacionalidad con
el territorio, no es posible concebirlo sino en su

condicién vivencial, comunal; por lo tanto, la vin-

culacién comunitaria es necesariamente parte
de la interculturalidad que Walsh (2010) define

como critica, ya que ella implica la comunicacién
entre culturas, una que favorezca el dialogo,
entendido como compromiso, como involucra-
miento. En ese sentido, es que la perspectiva co-
munal de los pueblos de Oaxaca y que encarna
la UACO es pertinente para la LCl, pues solo en
la vivencia de caminar el territorio y padecerlo
corporalmente es que este significa, se vuelve
un elemento comunicativo con el que es menes-
ter establecer comunion.

"La comunién con el territorio es un
proceso umbilical, una relacién entre el
ser humano gestante y el vientre ma-
terno que lo germina"

La comunién con el territorio, a decir de los
pueblos de Oaxaca y Martinez Luna (2015), es
un proceso umbilical a través del cual se entien-
de la vida en su integralidad, es decir, la vida
se halla relacionada en todas sus dimensiones,
puesto que para que ella suceda es menester el
intercambio entre todos sus elementos. Hay por
tanto una relacion analoga entre el ser humano
gestante y el vientre materno que lo germina.
La comunalidad y la vinculacién, por tanto, no
se pueden asumir sino como procesos natura-
les que se presentan en la cotidianidad y en la
relacion corporal con el paisaje en el que el ser
humano habita.

Acciones realizadas para promover

Sintener en mente cada uno de los aspectos des-
critos en el apartado anterior, aunque con ellos
por todo nuestro cuerpo, nos dispusimos a ca-
minar por el territorio de Santo Domingo Petapa,
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con destino a ese vientre telurico de donde to-
dos provenimos: la cueva, el vientre de la madre
tierra. En el camino se crearon conexiones entre
companferos, mientras mas kildmetros se acu-
mulaban, mayor era la convivencia, comparti-
mos experiencias, ideas y emociones. Mas tarde
el camino se presentaba ain mas dificil, el cruce
de un rio supuso un obstaculo que nos permi-
tié vivir la colaboracion, solidaridad e incluso un
sentimiento de procuracién y cuidado del otro.
Al final, la idea era que todos cruzaramos a sal-
VO y sin percances mayores que algun salpicén
o resbaldn, a partir del cual el buen humor se
instal6 en el grupo.

En las faldas del cerro las ‘compas’ de Oaxaca,
nos explicaron que debiamos subir con respe-
to y humildad, de esta forma, las entidades que
guardan el territorio nos acompafiarian en el re-
corrido. Tomamos algunos minutos para agra-
decer internamente por las oportunidades del
dia. En el recorrido se ofrecieron mas ayudas
de las pensadas, pues el camino se tornaba lo
suficientemente peligroso para actuar de forma
individual. Cuando llegamos al destino, las per-
sonas que conformaban la caravana, se mos-
traron jubilosas, no solo por alcanzar la meta,
sino también por aquella entrada de las grutas,
estdbamos en la antesala del vientre ancestral y
mitico del mundo. Nos detuvimos para observar
el paisaje de los otros cerros y de la misma en-
trada a la cueva.

“Entramos y nuestro silencio fue con-
trastado por los sonidos del interior,
goteos entre las piedras, el eco y los
murciélagos”

22

Ese vientre de nuestra madre esta lleno de vida,

su voz conmueve el corazén, por lo que al final
de nuestro camino no pudimos sino guardar si-
lencio y apagar las linternas que antes nos ser-
vian de guia. La oscuridad del lugar, el silencio
y la calidez que experimentamos fue una ex-
periencia sobrecogedora, indecible, indescrip-
tible, solo el silencio es capaz de significar tal
misterio. El camino de vuelta no estuvo exento
de complicaciones, empero la felicidad lograda
en esos instantes en silencio y total oscuridad
brindaron el animo necesario para salir. Para
muchos de nosotros, salir de la cueva, supuso
una especie de renacimiento, una posibilidad
de ampliar nuestro horizonte significativo res-
pecto de la condicién viva que tienen nuestros
territorios, el camino hasta ese lugar supuso
una suerte de cordén umbilical que nos permi-
tié un ejercicio de fraternidad que no se habria
logrado con una simple actividad académica
dentro de un aula.

MIRADAS INTERCULTURALES
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"De alguna manera comprendimos que
la comunidad es la escuela, que nues-
tro caminar el territorio es una buena
forma de educarnos, de comunicarnos,
de relacionarnos de manera fraterna y
hermanarnos"

Impacto alcanzado

La experiencia de caminar por el territorio, a tra-
vés de los rios, las montafas y las cuevas, nos
permiti6 comprender de una manera intima,
la idea que los pueblos originarios de Oaxaca,
pero incluso de México tienen respecto del Buen
Vivir. Entrar a un espacio con tal silencio y oscu-
ridad supuso para nuestra pequefia caravana,
una forma de comprender a nivel conceptual,
pero sobre todo vivencial y por tanto corporal,
la comunalidad, la compartencia, el didlogo e in-

cluso la interculturalidad.

"En esos momentos de silencio, oscu-
ridad y reflexién, pudimos asumir en
nuestro ombligo, en nuestro sentir, la
ensefanza y el aprendizaje de convivir
con aquello que es desconocido, la pér-
dida del miedo, la simpatia reciproca
entre ‘compas™

La sensibilidad que surgié ante tal aconteci-
miento, dio pie a considerar la existencia y
significatividad de las entidades que se habian
mencionado en el trayecto del camino, aque-
llas que habitan las aguas, los bosques, la mon-

tafay el cielo.

Conclusiones

Las practicas de los modelos educativos predis-
puestos, hacen que en nuestro imaginario estén
las ideas de que los Unicos aprendizajes valiosos
estan en los libros, las aulas o los profesores. Sin
embargo, por medio de las practicas realizadas,
comprendimos la vivencia de los modelos edu-
cativos que surgen de la comunidad y desde la
autonomia. Se comprendieron las formas tan
sutiles y firmes que existen de comunicarse al in-
terior de una comunidad, para lograr construir-
se ombligatoriamente. Buscando de esta forma,

un Buen Vivir.
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Las buenas
practicas

Entre los antecedentes de las “buenas practicas” destaca el interés de
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que deriva en un mar-
co conceptual asignado a las partes interesadas en su ejecucién, segui-
miento y examen que recae no solo en los gobiernos, sino en los actores
interesados de distintos sectores y en todos los niveles a desempeniar las
diversas funciones para contribuir con la Agenda 2030, en la que destaca
la transparencia y la rendicién de cuentas, asi como la participacién de
los actores interesados y su funcion de exigir responsabilidades.

La intencién de dichos marcos es ofrecer una herramienta para que los
gobiernos, pero también las partes interesadas y los asociados para el
desarrollo (como las universidades y las comunidades) trabajen de ma-
nera conjunta, se mejoren las practicas, se propicie el didlogo entre los
responsables y los actores, ademas de fomentar el aprendizaje y gene-
rar conocimientos y saberes, en nuestro caso, desde una de las tareas
fundamentales de la UIEM: la vinculacion comunitaria.
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El marco se basa en tres principios relativos a la calidad de la participa-
cion de los actores interesados:

1. No discriminaciéon
2. Accesibilidad

- o 3. Acceso a la informacién
Participacion F— . . ’
4. Influencia en la toma de decisiones

Rendicién 5. Transparencia
de cuentas 6. Receptividad

— Evaluacion de la calidad
en la participacion
de las partes interesadas

% Fuentes de consulta

Naciones Unidas y Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(2020), “¢Qué es una “buena practica”? Marco para analizar la calidad partes
interesadas en la ejecucién y el seguimiento de la Agenda 2030", disponible
en: https://n9.cl/qj6p9.
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Aves, cultura y biodiversidad
en entornos urbanos
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Resumen

En la actualidad, el rapido proceso de urbanizacion esta transforman-
do nuestros entornos y, con ello, la forma en que interactuamos con
diversas especies. Entre estas, las aves, son un grupo de organismos
que destacan por su amplia distribucidn en practicamente todos los
ecosistemas de México. Se estima que el pais alberga entre 1,123 y
1,150 especies diferentes, cerca del 11% del total mundial, lo que re-
fleja una impresionante riqueza avifaunistica.
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Estos fascinantes organismos han desarrollado
habitos alimenticios variados, alimentandose
de néctar, insectos, frutos y semillas. Esta diver-
sidad en su dieta, les ha permitido adaptarse a
una amplia gama de habitats, desde ecosiste-
mas naturales, hasta grandes ciudades y peque-
flos centros urbanos. A medida que nuestras
ciudades crecen, también lo hace la oportunidad
de observar y aprender sobre estas aves que
comparten nuestro entorno, recordandonos la
importancia de conservar la biodiversidad en
medio de la urbanizacion.

¢Dénde viven las aves?

Las aves se han adaptado a vivir en diferentes
entornos, desde los parques y jardines dentro
de las ciudades, hasta las afueras, en zonas de
cultivos, cuerpos de agua y bosques que aun
conservan vegetacion nativa. A medida que nos
acercamos al centro de las ciudades o nos aleja-
mos hacia las periferias, podemos encontrar una
gran variedad de aves. ;Por qué sucede esto?
Una causa es la disponibilidad de recursos, que
juega un papel crucial, en particular el alimento
y los espacios para la construccién de nidos. Sin
embargo, algunas especies tienen mayor facili-
dad para vivir a lo largo y ancho de la ciudad; a
estas las llamaremos especies “generalistas”, es
decir, que pueden alimentarse de una gran di-
versidad de recursos (e.g. desperdicios organi-
cos, semillas, granos, frutos, néctar y hasta de
comida chatarra y alimento para animales do-
mésticos). Ejemplo de ello es el gorrion comun
y la paloma doméstica, especies catalogadas
como invasoras.

Por el contrario, existen especies de aves que
prefieren un tipo especifico de alimento; a estas
las denominamos “especialistas”, ya que su dieta
se restringe a un solo tipo de recurso en particu-
lar, ya sean semillas, un cierto tipo de insectos,
o bien, una planta que solo esta presente en los
bosques. El Saltapared Cola Larga (Thryomanes
bewickii) es un ejemplo, la mayor parte de su die-
ta se basa en pequefios insectos que se encuen-
tran en la corteza de los arboles.

La capacidad de las aves de vivir dentro o fuera
de una ciudad es determinada por la disponibi-
lidad de recursos (alimento, refugio, lugares de
reproduccién) que pueden encontrarse a lo lar-
go de la ciudad; es por eso que es de gran impor-
tancia la calidad de habitat provista por parques,
jardines y zonas de cultivo que encontramos
dentro del paisaje urbano y que son gestionados
por pobladores y autoridades locales.
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Figura 1. Paisajes urbanos y rurales; lugares donde habitan las aves
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El importante trabajo de las aves

Las aves son uno de los grupos mas diversos
en la naturaleza, desempefian un papel crucial
en la provisién de servicios ecosistémicos debi-
do a sus variadas formas de alimentacién. Un
ejemplo claro de su impacto, es el aumento del
rendimiento en cultivos de maiz, con un valor
estimado de 275 ddlares por hectarea, gracias
ala reduccién de plagas y otros beneficios (Gar-
finkel et al., 2020). En los cultivos de café, las
aves ayudan a controlar la infestacion del ba-
rrenador, lo que incrementa el valor comercial
del café (Kellermann et al, 2008). Ademas, se
estima que las aves consumen entre 400 y 500
millones de toneladas de insectos al afio, lo que
representa un ahorro de hasta 1 820 dolares
por kildmetro cuadrado en costos de control
de plagas (Nyffeler et al, 2018). Por otro lado,
especies como los buitres y zopilotes contribu-
yen al control de enfermedades como la rabia
y la tuberculosis, al eliminar restos de animales
en descomposicion, reduciendo asi el riesgo de

propagacion de patégenos.

Las aves frugivoras desempefian un papel cru-
cial en la dispersion de semillas, influyendo sig-
nificativamente en el reclutamiento de plantas y
en la dindmica de las comunidades ecoldgicas.
Estas aves dispersan las semillas principalmen-
te a través de la defecacidn, y frecuentemente
depositan multiples semillas en un mismo lugar
(Ohkawara et al., 2023). En habitats fragmenta-
dos, los frugivoros contribuyen a mantener la co-
nectividad entre poblaciones de plantas, lo que
facilita la colonizaciéon y promueve la resiliencia
de los ecosistemas (Gonzalez-Varo et al., 2023).
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La polinizacién de las aves desempefia un papel
crucial en el mantenimiento de ecosistemas al
facilitar la reproduccién de numerosas especies
de plantas (Barreto et al., 2024; Patil et al., 2024).
Esta interaccion, que ha evolucionado a lo lar-
go de millones de afios, no solo es importante
desde el punto de vista ecolégico, sino también
inspiradora desde el punto de vista cultural. Se
sabe que al menos 64 familias de aves actlan
como polinizadoras para decenas de miles de
especies de plantas, lo que pone de manifiesto
su importancia ecoldgica.

Las aves: "Musas de la naturaleza en la
expresion cultural”

La relacién entre las personas y la biodiversidad
que nos rodea es profunda y multifacética. Esta

Figura 2. Aves desarrollando un servicio ecosistémico; a) Papamoscas
cardenalito b) Colibri Zafiro Orejas Blancas c) Cuicacoche Pico Curvo

conexion se refleja en una rica variedad de ex-
presiones culturales, desde vibrantes pinturas
y mitos cautivadores, hasta esculturas y melo-
diosas historias de amor en canciones. Las aves,
con su colorido plumaje y sus encantadores
cantos, han sido una fuente inagotable de inspi-
racién en diversas culturas. En México, sus ima-
genes adornan los bordados de distintas comu-
nidades y las plumas decoran los trajes tipicos
de los danzantes mexicas, quienes consideran
estas plumas como un vinculo con lo celestial,
ya que provienen de seres que vuelan mas cerca
del cielo. Ademas, las aves han dejado su huella
en la musica; el cenzontle, conocido por el poeta
Nezahualcdyotl como el "pajaro de las cuatro-
cientas voces", destaca por la complejidad de su
canto, que evoca un coro de muchas aves. Los
melodiosos jilgueros, calandrias y otras especies
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Figura 3. Expresiones culturales relacionadas con las aves
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también inspiran canciones que resuenan en la
cultura mexicana. Asi, las aves no solo llenan
nuestro entorno de belleza, sino que también
han inspirado un sinfin de obras artisticas.

Un hogar para todos: Integrando aves
en la planeacién urbana

En la actualidad, la planeacion de las zonas ur-
banas tiene como punto de partida el bienestar
humano. Sin embargo, es importante mencio-
nar que en los ecosistemas urbanos el habitar es
un derecho universal de todas las especies, por
lo cual, es necesario crear condiciones idéneas
para que las especies puedan estar presentesy
tener acceso al habitat urbano.

¢Cémo podemos convivir con las especies en la
ciudad? Tradicionalmente en las zonas urbanas,
las areas verdes ya sean jardines, parques, an-
dadores o camellones, se crean con el objetivo
de generar espacios ordenados, coloridos y fa-
ciles de manejar; replicando modelos de otras
areas urbanas. Sin embargo, esta concepcion ha
afectado negativamente la riqueza de algunos
grupos bioldgicos, como las aves, debido al es-
caso uso de plantas nativas, que son fundamen-
tales como fuente de alimento, refugio y sitios
de anidacién para diversas especies.

Las plantas nativas estan estrechamente vincu-
ladas a la presencia de la fauna silvestre y son
esenciales para los servicios ecosistémicos que
benefician la salud de las areas urbanas. Estu-
dios han demostrado que una opcion viable
para incrementar la biodiversidad en las ciuda-
des es a través de la restauraciéon de las areas

MIRADAS INTERCULTURALES
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verdes, reemplazando plantas exdticas por es-
pecies nativas.

Estrategias de conservacion de aves
en paisajes bioculturales de la zona
urbana de San Felipe del Progreso

En México, algunas localidades rurales estan en
transicién hacia la formacion de ciudades debido
a la expansion acelerada de estructuras artificia-
les y crecimiento demografico. Sin embargo, en
algunos pequefios centros urbanos como San
Felipe del Progreso, aun podemos encontrar pe-
qguefios espacios que se resisten a desaparecer,
caracterizados por resguardar relictos de vege-

Figura 4. Plano de redisefio de un area verde en San Felipe del Pro-
greso, Estado de México

tacion nativa y mantener practicas culturales sig-
nificativas. Estos paisajes han sido denominados
como "paisajes bioculturales", donde convergen
cultura y naturaleza. En estos espacios se han lo-
grado conservar tanto sus funciones ecolégicas,
provistas por la fauna, como la representacion
cultural de su entorno, siendo un ejemplo de
conservacién en contextos urbanos. La inclusion
de los paisajes bioculturales en la planeacién de
las ciudades puede ser un ejemplo de elementos
importantes para la vida diaria como es la con-
servacién paisajistica de ecosistemas nativos, su
biodiversidad y la representacién cultural que
tienen estos espacios en el sentido de pertenen-
cia de sus habitantes.

MIRADAS INTERCULTURALES
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Figura 5. Reforestacion de camellones y areas verdes de San Felipe
del Progreso con plantas nativas

A través de la vinculacién entre la Universidad
Intercultural del Estado de México y el H. Ayun-
tamiento de San Felipe del Progreso, en 2020 se
trabajé en un proyecto de redisefio e inclusion
de plantas nativas en los camellones y parques
del municipio, resultando en la siembra de plan-
tas, arbustos y arboles nativos de la regidn que
estuvieran ligados a la biodiversidad local. En
la siembra participaron estudiantes, profeso-
res y personal de parques y jardines. Ademas,
se sensibilizé a las autoridades locales sobre la
importancia que tiene la vegetacion nativa en
la conservacion de la biodiversidad en el medio
urbano. El trabajo colaborativo para la imple-
mentacién de la vegetacidn nativa en las areas
verdes de San Felipe del Progreso representa el
alcance que tiene la vinculacidn entre la univer-
sidad y el sector gubernamental.

La planeaciéon urbana sustentable es crucial
para la conservacion de la biodiversidad en las
ciudades, asi como en los pequefios centros ur-
banos que estan en proceso de convertirse en
ciudades. Es fundamental que los planes de de-
sarrollo urbano se orienten hacia la creacion de
entornos mas sostenibles, integrando espacios
verdes con vegetacién nativa y promoviendo
practicas que respeten tanto la biodiversidad
como el patrimonio cultural. De este modo, se
puede fomentar un equilibrio entre el crecimien-
to urbano y la conservacion de los ecosistemas
locales, beneficiando tanto a la comunidad,
como a las especies que la habitan.

MIRADAS INTERCULTURALES
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;Qué hacer con
las buenas practicas?

Miradas Interculturales UIEM se enfoca en la Vinculacion Comunitaria,
es decir, en la interaccién y colaboracién entre:

la universidad y las comunidades,

con el objetivo de generar beneficios mutuos y atender necesidades
locales. Esta interaccidn se lleva a cabo a través de proyectos integra-
dores, actividades de docencia e investigacion, y la participacién de es-
tudiantes en brigadas comunitarias.

Estas experiencias comunitarias generan, en la mayoria de los casos,
“buenas practicas” que han de ser conceptualizadas y documentadas
con la intencién de compartir saberes y generar comunidad.

En este sentido, presentamos a continuacién un resumen de la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO) sobre la importancia de aprender a documentar las buenas prac-
ticas para poder compartirlas y generar cambios significativos para un
mundo mejor.

of the United Nations

Q?\:@ Food and Agriculture Organization
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“Cémo captar e 4
intercambiar buenas
practicas para
generar cambios”

FAO

- ¢Qué es una buena practica?

“Una buena practica es una experiencia positiva, probada y replicada
en contextos diversos y que, por consiguiente, puede ser recomendada
como modelo. Merece ser compartida para que el mayor nimero
de personas pueda adaptarla y adoptarla”

- ¢Cémo evoluciona una buena practica?

Innovacién Practica Buena
y experiencia prometedora préctica

Pruebas objetivas Experimentado Experimentado
minimas en un contexto en contextos
especifico diversos

Etapas sucesivas de una practica

- ¢Por qué documentar y compartir las buenas practicas?

Documentar e intercambiar buenas practicas favorece compartir saberes
y experiencias.

Analizar, sistematizar y compartir los conocimientos adquiridos de una
buena practica permite que no se olvide, que se compartan los saberes
adquiridos y que las oportunidades de mejorar se multipliquen.
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Resumen

En la cosmovision de la cultura mazahua, un elemen-
to importante para poder predecir el clima es la ob-
servacion de la naturaleza. Algunos abuelos relatan
que en los primeros dias del afio se ponia atencion
a las condiciones climaticas y de ahi se podia deter-
minar como seria la temporada de lluvias durante el
resto del afio. La forma de las nubes y su tamario
también son considerados como indicadores de la
intensidad de las lluvias e incluso de las heladas. Asu
vez, esto permitio predecir cémo seria el ciclo agrico-
la en funcién de la presencia de las lluvias.
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Predicciones -

Las predicciones climaticas son conocimientos
tradicionales de ancianos y sabios en comunida-

des, clave para la planificacién agricola y super-
vivencia. Reflejan una conexién con la naturaleza a e
y una comprensién holistica perdida en métodos

cientificos modernos.

En la zonaMazahua se considera que cuando las ‘
nubes se forman sobre el cerro dejocotitlan como J-.& ,
un sombrero, se pueden identificar o predecir el ini- . .
cio y el final de la temporada de| lluvias. Un 'som- - e :1
brero grande pronostica lluvias abundantes, o

mientras que un Sombrero pequeno indicaba
lluvias escasas. Si el sombrero era de color oscuro
o gris, sefalaba lluvias; si era[blanco, significaba
heladas.

A través de la .observacion del cielo y

los cambios de temperatura, aire, calor y

lluvia en los primeros dias del afio se so-

lia predecir el clima para el resto del afio, = Sy
y si las cosechas serian exitosas o no, las

también llamadas "cabafiuelas”. Un/cielo

despejado pronosticabaSéquiaj o en su

caso, la llegada de las heladas.

L

Otro fenémeno natural ha sido la interpretacién de
los reldampagos; cuando éstos se observan en di-
recciéon opuesta al cerro de Jocotitlan, se dice que
la temporada de lluvias esta llegando a suffin:
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Mba ra mbaraji ja ga kja nu pa’a o nu kjé'é ra me-
yaji yo paraji yo ts'ita fie ye nita k'a b'tib'Uji kja yo

pa‘a ra xépjeji fie paraji ja rga mimiji na jo'o. Nuj-
yo b'lb'lji na jo'o k'o e xofijomU fie paraji texe ja
ga kja texe k'a a ba jyombefieji nudya a ba jod'Uji
k'o na dadyo.

xes'e kja treje a Ts'ita Ngemurl nza kja na chjunsu,
akjaba so'o ri para o so'o ri nu’u pje ma pa'a ra mburt
fie pje ma pa'a ra nguaru ne dyéb'e. Na tr'atrjunsi ne
ra mama k'a ra €’'e na punkji dyéb’e, ma ngeje na
ts'itrjunsu dya nra ra fie'e dyéb’é. Ma nu trjunsu na
potrji o na poxu, nge dyéb’e ma; ma na tr'oxd, nge
ma ra jab’'a sé'é.

Ma ra mburl nu kjé'é ra janraji na jo'o nu
jens'e fie ja rga kja nu pa‘a, nu nrajma, ne

e jyaru fie nu dyéb’e nge ma ra parajme jar-
ga kja ye pa'a nu kjé'é, fie ra parajme kjo ra
jmuntiijme najo'o e chjo’o 0 jyo, ngejyo ximi
nrinsi na jo'o nge ma dya ra fie'e dyéb'e, o
ma jyo, ra jab'a se'e.

I
Ye jues’ibi nge yo nre xi n'aflo mama pje nge k'o ra
kjogtiba kja xofiijomu; ma nujyo pumb'i a xutrju e
ts'ita tr'eje @ Ngemuru, nge ma efie a ra kjogl nu
dyéb’é dya kja ra fieje.

s UNIVERSIDAD m
Gt ROSARIO CASTELLANOS
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Resumen

El axolote (Ambystoma lermaense) es una especie en-
démica de la zona mazahua. Tiene importancia ali-
menticia en varias comunidades, debido a los plati-
llos que se preparan con esta especie. Sin embargo,
la contaminacion, sobreexplotacidn de los cuerpos
de agua y la depredacién por especies invasoras ha
afectado negativamente a las poblaciones de esta
especie. Por ello es importante promover la recupe-
racion de su habitat y la valorizacion cultural que re-
presenta para las comunidades locales.
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El

Axolote

Ambystoma lermaense es un anfibio caudado de la fa-

milia Ambystomatidae. Es endémico del centro de México.

Puede crecer hasta unos 15 cm de largo.

A wabitat =

Humedales y lagos naturales, aunque
también se encuentra en presas y bor-
dos, desde Lerma hasta la zona norte
del Estado de México y limites con Mi-
choacan.

% Dieta

Se alimenta principalmente de caraco-
les, babosas e insectos.

UNIVERSIDAD
ROSARIO CASTELLANOS
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i

Depredadores
En los ultimos afios, la carpa ha surgido como
su principal depredador.

Cultura
Anteriormente, esta especie era comdnmen-
te vista en la cocina de familias mazahuas.

Estado de conservacién

NOM-059 (2010): Sujeta a proteccion especial
UICN (2023-1): En peligro

Evaluacion CONABIO: En peligro de extincion
Esta protegida por la Alianza para la Extincién
Cero (AZE) en México

Amenzas

Las principales amenazas para esta especie
incluyen la pérdida de habitat, la desecacion
de los cuerpos de agua y la presencia de pe-
ces exdticos como la carpa.

UNIVERSITY OF LEEDS




Ambystoma lermaense nge na dyoxu k'a b'Ub'U kja nreje
fie a jomu nujyo ba enje kja yo dyoxu k'a nad'aji Ambys-
tomatidae. Nujyo teji a Ts'ib’onro. Nujyo ma teji kaske
ra zard 15 cm na ma'a.

g@ $» Pjeko chotii yo
Jabab'iyo o _—
Jango na ka'a fie jango pes'e nreje, nro Kaske ye kjédya, ye jmo’'o nge yo nra suri ye
s . ., s'ukjuab'u.
ximi b'Ub'Uji kua jango kja'a e zapju
fie t'oreje, ndeze a Lerma asta axese
..... 2> Ko pjezhi kja jhifi jAatrjo

Michocan. Mi jingua, nujyo mi so’o ri chotr'ti kja in ngosi-

7K Pjeko siji
Nujyo siji yo mbimoxu, yo karakole
fieje yo ubi.

na yo jiia'a jiatrjo, dya mi b’ezhi kua yo.

Estado de conservacién

NOM-059 (2010): Nudya pjoruji na jo'o yo
UICN (2023-1): A ba trjoru

Ja ga nu'u ne CONABIO: A ba trjort na kjuana
Nu ngunxori k'u na chju'u Alianza para la Ex-
tincion Cero (AZE) k'u tsa’a a B'onro, pjoru yo
s'lkjuab’l ngekua dya ra chjortiji texe
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/N K'o chjotii yo s'iikjuab'ii
K'o dya na jo'o kjapu yo s'Ukjuab’l nge ma dya
ri pjorijme jango karaji, ie ma dyotru nu jan-
g0 po’o nreje xo ma jango b'lnji ra teji A'afio e
jmao'o k'a dya jezi ra teji na jo'o yo.
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Nombre de la estrategia
Comunidades de aprendizaje para la vinculacién-investigacion.
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Objetivo de la practica

Desarrollar colectivamente la tecnologia milpa
intercalada con arboles frutales para la agricul-
tura campesina mazahua a través de comunida-
des de aprendizaje.

Comunidad (lugar donde se ejecutd)
Comunidades de Atlacomulco, Jocotitlan, San
José del Rincén y San Felipe del Progreso, Estado
de México.

Presentacion

La comunidad de aprendizaje es un entorno
educativo no formal con principios, practicas,
inclusidn, igualdad y dialogo intercultural en el
que todos aprendemos de todos. El estableci-
miento y adaptacion del sistema MIAF puede ha-
cerse a través de comunidades de aprendizaje.
El objetivo del presente trabajo fue documentar
el proceso desarrollado con una comunidad de
aprendizaje en el establecimiento del sistema
MIAF, en el noroeste del Estado de México, como
evidencia de la construccion colectiva de tecno-
logias pertinentes para la agricultura campesina.
El trabajo se realiz6 entre el 5 de marzo del 2022
y el 4 de enero de 2023. Se realizaron 10 talleres
participativos con la comunidad de aprendizaje
el primer sdbado de cada mes y dos ferias de in-
tercambio de semillas. Las sesiones se desarro-
llaron en las casas de los participantes, en cuatro
municipios: Atlacomulco, Jocotitlan, San José del
Rincon y San Felipe del Progreso. Se trabajé con
un total de 32 asistentes, entre los que se inclu-
yen familias campesinas, estudiantes, invitados
e investigadores. Para cada sesidn se realizaron

cartas descriptivas con la dinamica del taller

dialdgico. Las sesiones se llevaron a cabo en
entornos familiares que facilitaron el dialogo in-
tercultural e intercambio de saberes. Se realiza-
ron actividades en las que todos participaban y
compartian estrategias. Seis familias establecie-
ron sus parcelas con el sistema MIAF. Las comu-
nidades de aprendizaje no sélo son un entorno
donde todos aprendemos estrategias agricolas;
también ocurre una conexion personal entre los
participantes en la que se comparte la comida,
cultura y saberes tradicionales.

Descripcion
Comunidad de aprendizaje

La comunidad de aprendizaje es la integracion
de sujetos sociales quienes establecen relacio-
nes de reciprocidad y mantienen un dialogo
de saberes que les permite aprender unos de
otros. En el proceso dialégico, los actores cons-
truyen una comunidad epistémica, solidaria y
empatica (Gonzalez, 2018). Son entornos de
interaccién e integraciéon del mundo, represen-
tado por el conocimiento cientifico, el sistema
educativo y el mundo de la vida de las familias
y las comunidades. Las comunidades de apren-
dizaje permiten la participacidon de diferentes
actores, haciendo asi un espacio de intercambio
de saberes, estrategias, métodos y conocimien-
tos para que todos los involucrados obtengan
un conocimiento equitativo (Garcia et al., 2013).
En la experiencia documentada, la comunidad
de aprendizaje MIAF mazahua se integrd por:
estudiantes de la UIEM, invitados, investigado-
res, familias campesinas y asesores voluntarios
de la UIEM (Figura 1).
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Vinculacién con la comunidad

La UIEM plantea la vinculacién con la comuni-
dad como un conjunto de actividades que im-
plica la planeacién, organizacion, operacion y
evaluacion de acciones en que la docencia y la
investigacion se relacionan internamente en
el ambito universitario y externamente con las
comunidades para la atencidon de problemati-
cas y necesidades especificas (Casillas y Santini,
2009). La vinculacién con la comunidad en la Li-
cenciatura en Desarrollo Sustentable se ejecuta
a través de ocho talleres que se imparten a lo
largo de los semestres, con la finalidad de adqui-
rir habilidades fundamentales. Los talleres son:

Horacio Santiago Mejia
lldefonso Ronquillo Cedillo

N

Invitados

Anayeli Gonzélez Villegas / Miguel
Angel de Jests Gémez / Eduardo
Lépez Sanchez / Luz Evelia Sdnchez
Luciano / Javier Benites Martinez /
Antonio Sdnchez Ramirez

Investigadores
Karla Violeta Pillado Albarran
Ana Paola Balcazar Quifiones
Investigadores

Figura 1. Participantes de la comunidad de aprendizaje MIAF mazahua

estrategias de vinculacién con la comunidad,
observacién participativa y organizacién comu-
nitaria, diagnostico participativo comunitario,
planeacién participativa, gestion de recursos
comunitarios, integracion de experiencias, siste-
matizacién de experiencias y divulgacion de ex-
periencias (UIEM, 2016). Las acciones derivadas
de esta tienen un impacto directo en todas las
funciones sustantivas de la universidad. Estas
actividades, contribuyen al desarrollo de proyec-
tos socioeducativos, culturales y productivos, las
implementan sus organizaciones sociales y pro-
ductivas, asi como organismos e instituciones

publicas y privadas.
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En congruencia con la apuesta y operatividad
de la interculturalidad critica, el trabajo de vin-
culacién y, en este, los procesos metodolégicos
que se quieren desarrollar corresponden a las
distintas formas de reflexion, atencién y orga-
nizaciéon sobre las necesidades, expectativas o
problematicas que enfrentan las comunidades,
pueblos y barrios, principales interlocutores de
las universidades interculturales (Direccién de
Universidades Interculturales, 2020).

En la experiencia documentada, los autores de
este escrito, a través de la vinculacién con la co-
munidad, fueron miembros de la comunidad de
aprendizaje como estudiantes de la UIEM, ase-
sores voluntarios e investigadores. Colaborati-
vamente participamos en la implementacion del
sistema Milpa Intercalada con Arboles Frutales
en la region mazahua del Estado de México.

Sistema Milpa Intercalada con Arboles
Frutales

La milpa intercalada con arboles frutales (MIAF)
es un sistema agroforestal co-disefiado para la
agricultura campesina en las provincias agrono-
micas de mediana y alta productividad de Mé-
xico. Se trata del redisefio a partir de la milpa
histérica y la produccién intensiva de arboles
frutales. Este sistema de policultivo intercala
franjas de cultivos anuales (maiz, frijol, calaba-
zas, tomate, cempaxuchitl, especies de horta-
lizas, quelites y otras arvenses) con franjas de
arboles frutales; en curvas a nivel en ladera. La
MIAF se adapta a cada condiciéon ecolégica y
cultural del pais; intensifica el uso de la tierra,
integra la agrobiodiversidad funcional local, las

practicas agricolas de bajo impacto ambiental y

los saberes campesinos para su manejo.

En este sistema, el maiz es el eje central del sis-
tema que garantiza la seguridad alimentaria y el
arbol frutal juega un papel de motor econémico
y de muro vivo para conservar el suelo y agua,
y capturar el carbono (Cortés et al., 2007). La
MIAF es una tecnologia multiobjetivo que per-
sigue intensificar el paradigma de la agricultura
tradicional para: incrementar significativamente
el ingreso neto y el empleo familiar, sin dejar de
producir sus alimentos basicos; proteger el sue-
lo contra la erosidn, sin eliminar su roturacion,
excepto en condiciones especiales; fomentar la
interaccidn entre los cultivos componentes, para
una mayor economia del uso de los recursos na-
turales y los insumos importados a la parcela; e
incrementar la captura del carbono atmosférico
(Turrent et al., 2017).

El presente trabajo esta relacionado con el sis-
tema MIAF, puesto que la comunidad de apren-
dizaje con la que se trabajé tiene en comun que
cultivan en sus terrenos con esta tecnologia.
Los miembros de la comunidad de aprendizaje
son campesinos que implementan el sistema, lo
adaptan a su entorno sociocultural, comparten
técnicas de cultivo y realizan nuevos disefios

para su produccion anual.

Acciones realizadas

Las familias campesinas de las comunidades de
aprendizaje son del municipio de Atlacomulco,
Jocotitlan, San José del Rincon y San Felipe del
Progreso (Figura 2). Se realizaron 12 talleres
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dialdgicos, entre el 5 de marzo del 2022 y el 30 de
marzo del 2023. Los temas de los talleres los deter-
mind la comunidad de aprendizaje. Las sesiones se
llevaron a cabo el primer sabado de cada mes.

Impacto alcanzado

El programa de vinculaciéon con la comunidad,
logro articular la acciéon colectiva de actores co-
munitarios para la atencién de necesidades en
el establecimiento del sistema MIAF. Cada actor
de la comunidad de aprendizaje tenia propésitos
especiales entorno a la MIAF. Por ejemplo, las fa-
milias campesinas de la comunidad de aprendi-
zaje participaron en 10 sesiones, en las que se
abordaron temas que requerian en las fechas
programadas (Cuadro 1). Asi, el primer taller sir-

vié a todos para conocer la manera en la que se

Figura 2. Mapa del Estado de México donde se muestran los munici-
pios y las comunidades de donde provenian las personas de la comu-
nidad de aprendizaje MIAF

puede conservar el excedente de fruta produci-
da (Figura 3A). Las siguientes sesiones se enfo-
caron en poda y fertilizacién por interés de las
familias participantes (Cuadro 1, Figura 3By 3C).
Por su parte, la estudiante de la Licenciatura en
Desarrollo Sustentable desarrollé habilidades
profesionales durante la experiencia. En el plan
de estudios de la licenciatura se nombran las
cinco principales competencias que desarrollé:

1. Implementa procesos de produccién susten-
table de alimentos.

2. Aplica y disefia estrategias pedagogicas en
educacion ambiental para la sustentabilidad.

3. Disefia e implementa propuestas en la aplica-
cién de ecotecnologias en las comunidades de
influencia para reducir el impacto ambiental.

4. Opera estrategias sustentables de producciéon
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de alimentos de origen vegetal y animal para
la seguridad alimentaria de los pueblos origi-
narios.

5. Aplica metodologias de investigaciéon partici-
pativa para reconocer, manejar e innovar sis-
temas de produccidn agroecolégica tradicio-
nal y contemporanea.

(Plan Curricular, 2016)

A su vez, los asesores de la UIEM y los investiga-
dores desarrollaron productos académicos. Uno
de los productos principales fue el manual para
el establecimiento del sistema MIAF en la region
norte del Estado de México, que incluye los sa-
beres tradicionales agricolas y recomendaciones
técnicas a las que se llegd por el método cientifi-
co. Este manual fue entregado en una sesién del
grupo (Figura 3D; Albino et al., 2023). Los partici-
pantes de la comunidad de aprendizaje estuvie-
ron contentos de ver su conocimiento sistemati-
zado y listo para aplicarse por mas familias de la
regién. En el caso de las investigadoras externas
cumplieron su propésito de estancia de docto-
rado financiado por COMECYT y CONAHCYT. La
experiencia fue documentada desde su perspec-
tiva en articulos cientificos (Pillado-Albarrdn et
al., 2022; Quifiones et al., 2023).

La comunidad de aprendizaje particip6 de la ex-
periencia de intercambio de sus semillas en la
feria local y la feria nacional (Figuras 3E y 3F). El
colectivo se relacion6 con campesinos de otras
partes del Estado de México y del pais. A nivel
grupal también se logro el registro de 263 asis-
tencias durante la experiencia, un hecho impor-
tante de la participacion autogestiva.

Figura 3. Fotografias de las sesiones de la comunidad de aprendiza-
je MIAF mazahua. Talleres de: A) conservacion de frutas, B) poda de
arboles frutales, C) fertilizacién de arboles frutales, D) entrega de ma-
nual MIAF, E) feria local de intercambio de semillas, F) feria nacional
de intercambio de semillas

MIRADAS INTERCULTURALES



X

Conclusiones

La comunidad de aprendizaje MIAF mazahua se
consolidé como un grupo autogestivo en el que
interactuaron cinco sectores de la poblacion
para el establecimiento y desarrollo del sistema
MIAF. El detonante de esta experiencia fue el
programa de vinculaciéon con la comunidad de la
Licenciatura en Desarrollo Sustentable. El inte-
rés de los miembros de la comunidad fue inclui-

do en la agenda colectiva. Los estudiantes desa-
rrollan competencias profesionales, las familias
campesinas implementan estrategias agricolas y
los investigadores productos académicos.

Evidencia

Cuadro 1. Detalle de las sesiones de la comunidad de aprendizaje
MIAF mazahua de marzo de 2022 a enero de 2023

Tema Fecha Lugar No. de asistentes
Elaboracién de mermeladas, poda 5 de marzo Jaltepec, 13
y disefio de siembra de 2022 San José del Rincén
Distribucién del manual, poda 2 de abril Jaltepec, 17
y conduccién de arboles frutales de 2022 San José del Rincén
Trazado de curvas a nivel 7 de mayo La Chispa, 6
en una parcela MIAF de 2022 San José del Rincén
Fertilizacién de arboles 4 de junio Ejido de Bombatevi, 18
frutales en MIAF de 2022 Atlacomulco
Nutricién vegetal y elaboracién 2 de julio Cabecera Concepcion, 14
de supermagro de 2022 San Felipe del Progreso
Microorganismos del suelo 6 de agosto Fabrica 14
y fertilizacién del maiz de 2022 Pueblo Nuevo
Feria nacional de 24 de septiembre Ciudad 28
intercambio de semillas de 2022 de México
Lombricomposta 1 de octubre de 2022 San Juan Coajomulco, Jocotitlan 11
Calculo de rendimiento 12 de noviembre San Juan Coajomulco, 6
y sesién de organizacién de 2022 Jocotitlan
Intercambio 2 de diciembre Universidad Intercultural 118
de semillas de 2022 del Estado de México
Refuerzo de poda 19 de diciembre de 2022 Jaltepec, San José del Rincén 6
Experiencias de productores 4 de enero de 2023 Ejido de Bombatevi, Atlacomulco 12
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;Como documentar
una buena practica?

El proceso de captacion y difusion
de una buena practica

Recoger

y organizar la
informacion

Identificar la
practica

y encuadrar

el proceso

Analizar los
resultados de la
buena practica

Documentar Compartir con
y preparar la otros para
comunicacion generar cambio

Etapa 1: Identificar la practica y encuadrar el proceso

¢Qué? (identificar en qué experiencia o practica se centrara)

¢Por qué? (definir la finalidad del proceso de documentacion)

¢Para quién? (comprender las necesidades de los destinatarios)

¢Con quién? (identificar a las partes interesadas que participaran)

¢Cuando? (Definir los plazos del proceso)
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Etapa 2: Recoger y organizar la informacién relativa
a la buena practica

Considerando el contexto y los objetivos, las partes interesadas y
participantes, el enfoque metodoldgico, los resultados, los factores
de éxito y los factores limitativos. Es también importante la manera

en que esa practica podria hacerse sostenible, adaptables, adop-

tada y ampliada.

“Lo ideal seria que la recoleccién de datos comience al
principio de la puesta en marcha de la practica y continuar
durante su experimentacién”

Etapa 3: Analizar los resultados de la buena practica

Reflexionar junto con otras partes interesadas recurriendo a mé-
todos participativos, ayuda a mejorar los analisis para poder ex-
plicar cémo y por qué |as practicas son buenas y exitosas, o cual
ayudara a otros a comprender.

Etapa 4: Documentar y preparar la comunicacion

Finalmente se elige el formato para mas adecuado: escritos, videos,
graficos o programas de radio. Considerando que cualquiera que
sea el formato requiere de un ejercicio escrito previo.

“El proceso de escritura es importante, lleva tiempo y requiere

sistematicidad para que pueda ser publicado, compartido,
leido o actuado”
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;Como compartir
una buena practica?

Etapa 5: Compartir la buena practica
para generar el cambio

Las buenas practicas se documentan para ser difundidas
con amplitud de manera que se puedan adoptar, adaptar y
ampliar. Por esa razén es extremadamente importante se-
leccionar los canales mas adecuados para llegar al publico
destinatario. Una buena practica se puede difundir por dife-
rentes canales:

» Canales convencionales | television, radio, difusién de docu-
mentos impresos

* Canales digitales | correo electrénico, medios de comunica-
cién social, paginas en la Red, comunidades en linea, blogs, etc.

» Comunicacién presencial | ferias, visitas de intercambio, reu-
niones, obras de teatro, etc.

“En revistas como Miradas Interculturales”

7 Interculturgjes

* Generar cambio | El objetivo final de un proceso de buenas practicas no es
solo publicarlas y compartirlas, sino generar cambios por medio de la adop-

cién, adaptacion y ampliacion de esas buenas practicas. Por lo tanto, es im-
portante planificar desde el inicio del proceso la manera en que la difusién de
una buena practica podra ser objeto de seguimiento y evaluacién.

% Fuentes de consulta

Este es un resumen de “Cémo captar e intercambiar buenas practicas para
generar cambios” de la FAO, el documento completo se puede consultar en:
https://www.fao.org/capacity-development/resources/practical-tools/como
-captar-e-intercambiar-buenas-practicas-para-generar-cambios/es/.
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en Ejido de San Juan Jalpa, México
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| Prevencion a la salud | Comunidad

Resumen

La Universidad Intercultural del Estado de México (UIEM) forma pro-
fesionales comprometidos con el desarrollo de pueblos indigenas. En
su licenciatura en Salud Intercultural, los estudiantes realizan diag-
noésticos comunitarios, proyectos integradores y atencién clinica. Lle-
van a cabo acciones como: educacién en higiene, uso de flora medici-
naly terapias tradicionales. Este modelo fomenta la salud integral con
pertinencia cultural en comunidades rurales.

SANCHEZ CRUZ BETSI GUADALUPE

Estudiante del noveno semestre de la licenciatura en Salud Inter-
cultural. Ponente en el IV Congreso Internacional “Interculturali-

dad y Construcciéon de Paz", experiencia en trabajo comunitario
en salud.
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Introduccion

La Universidad Intercultural del Estado de Mé-
xico (UIEM) fue la primera institucién de este
modelo educativo. Se fundé para brindar educa-
cién superior a los descendientes de los pueblos
originarios y los habitantes de las comunidades
rurales de bajos recursos. La UIEM promueve
el respeto a la diversidad cultural, convivencia
sana y respetuosa entre los mazahuas, nahuas,
otomies, matlatzincas y tlahuicas. Se publicé su
creacion en el Diario Oficial de la Federacion el
10 de diciembre de 2003 y el 6 de septiembre de
2004 inici6 sus actividades académicas. La UIEM
enfocd su misiéon a “promover la formacién de
profesionales comprometidos con el desarrollo
econdémico, social y cultural, particularmente
de los pueblos indigenas de la entidad”. Cuenta
con una oferta educativa de diversas licenciatu-
ras como lo son: Lengua y Cultura, Desarrollo
Sustentable, Comunicacién Intercultural, Salud
Intercultural, Arte y Disefio Intercultural, Enfer-
meria; y dos posgrados (UIEM, 2023).

La licenciatura en Salud Intercultural (LSI) forma
a profesionales de la salud con un alto sentido
ético y humanista, con pertinencia cultural en la
atencion de la salud individual y con el contexto
comunitario, promoviendo educacién, promo-
cién y prevencién de enfermedades. Integran
competencias de las corrientes médicas: con-
vencional, tradicional china, tradicional mexica-
na, psicosomatica y social. La Vinculacién Comu-
nitaria (VC) es un eje formativo que permite a los
estudiantes de LS| dialogar con los habitantes de
las comunidades, recabar informacién del con-
texto, identificar las problematicas de salud a fin

de poder contribuir y hallar soluciones al pro-
blema que afecta a la comunidad, brindan aten-
cién clinica integral y proporcionan un abordaje
terapéutico para el bienestar de los habitantes,
realizacion de proyectos integradores y talleres
(UIEM, 2023).

El Ejido de San Juan Jalpa es una comunidad del
municipio de San Felipe del Progreso, México.
Se localiza al sureste a 15.2 kilémetros de la ca-
becera municipal (Pueblos América, 2023). En el
censo 2020, INEGI reportd 689 habitantes, de los
cuales 356 son mujeres y 333 hombres (Ver fi-
gura 1). Las actividades econémicas con mayor
predominio son la construccion, agricultura y
ganaderia, se dedican a la produccién de maiz
y frijol, mismo que se utiliza para consumo y
comercio, los animales con predominio son de
corral (patos, gallos, vacas, borregos, caballos,

MARIBEL PEREZ CRISOSTOMO

Docente de la UIEM. Maestra en Ciencias de la Educa-
cién. Integrante del cuerpo académico Decolonialidad
en comunicacion y educacion para el buen vivir, coor-
dinadora de Vinculacién comunitaria en la licenciatura

en Salud Intercultural.
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gallinas, perros, gatos, entre otros). Encontra-
mos el clima templado- subhimedo, diversidad
en plantas medicinales y animales de corral,
migracion pendular a Ciudad de México, predo-
minantemente de hombres para laborar en la-
bores relacionadas a la construccién, la religion
preponderante es la catdlica-cristiana.

Materiales y métodos
Para esta investigacion-accién-participacion,
se selecciond una muestra por conveniencia.
Los instrumentos utilizados fueron: encuestas,
entrevistas, anecdotarios, hojas de registro de
asistentes a talleres, expedientes clinicos, cartas
descriptivas, cronogramas, planeaciones, ins-
trumento para identificacién de flora medicinal,
test psicolégicos de Hamilton Rating Sacale for
Depression HRSD e Inventario de depresion de
Beck (Dl), etc. La investigacion se dividié en las
siguientes etapas:

1. Gestion con autoridades de la comunidad e
instituciones
2. Difusién de la brigada

Internet

20.54%

® 1 3

Refrigerador Agua
potable

94.59%

Casas con
electricidad

66.49% 98.38% 08%

Figura 1. Imagen. Datos demogréficos y de servicios basicos de la
comunidad de Ejido de San Juan Jalpa

Fuente: Datos obtenidos de INEGI 2020.

3. Diagndstico comunitario en salud
4. Proyectos integradores

5. Atenciodn clinica integral

6. Presentacion de resultados finales

Nota: El analisis de datos fue descriptivo usando
bases de datos de Excel.

SUSANA CRUZ GUZMAN

Licenciada en Salud Intercultural, docente de la UIEM.
Danzante de tradicién mexica, terapeuta indepen-
diente, certificaciones en temaskali, proyectos comu-
nitarios, terapias holisticas y alternativas. Artesana de

barro y artefactos ceremoniales.
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Resultados

- 1. Gestién | Se gestiond un espacio de trabajo

con el delegado de la comunidad, quien nos
permitié el uso del comedor comunitario y
sus areas verdes (Ver Imagen 2), también se
realizaron gestiones con el director de la pri-
maria Benito Juarez Garcia para la realizacion
de proyectos integradores con un grupo mul-
tigrado (primero y segundo) una hora cada

viernes durante un mes.

Figura 2. Fotografia documental. Comedor comunitario, espacio que
se utiliza como consultorio y area de trabajo de la brigada

- 2. Difusioén | Se realizé difusion en la comuni-
Fuente: Archivo fotografico personal de evidencias.

dad mediante carteles informativos colocados
en puntos clave de la comunidad (iglesia, te-
cali, comedor comunitario, escuela primaria,
papeleria). Y se repartieron folletos a los habi-
tantes de los servicios que brindamos los LSI.

- 3. Diagnéstico comunitario en Salud (DCS) |

El DCS const6 de cuatro etapas:

I. Revisién documental: se consultaron fuen-
tes confiables que aportaran datos de la
comunidad como INEGI, CONAPO, etc.

[l. Sensorial: se realizd observacion participa-
tiva en visitas domiciliarias y recorridos en
la comunidad, los datos se registraron en el
anecdotario.

[ll. Participativo: se aplicaron entrevistas a ha-
bitantes y pacientes sobre los datos rela-
cionados a la salud comunitaria.

IV.Cartografia comunitaria: se elaboré un
mapa con lugares de riesgo y espacios salu-
dables para los habitantes. Los puntos mas
relevantes del DCS: cuenta con un centro
de salud ISEM, el hospital mas cercano es el

Hospital General del municipio que se loca-
liza a 15.2 kildmetros, con un tiempo apro-
ximado de 30 - 45 minutos en transporte
publico, auto privado de 25 a 35 minutos.
Las patologias mayormente atendidas por
la brigada de LS| son crénico degenerati-
vas, trastornos psicolégicos, padecimien-
tos osteomioarticulares, entre otros.

Proyectos integradores

- 4.1 Identificacién de flora medicinal

Se entrevistd a un integrante de 50 familias
sobre plantas medicinales. El instrumento re-
colect6 informacién sobre la planta, modo de
uso, si pertenece a sistema frio-caliente, etc.
Se realizé el analisis de los datos para deter-
minar las plantas de mayor uso, el indice de
fidelidad (IF), los sistemas donde se emplean
en caso de enfermedades (Ver tabla 1).

MIRADAS INTERCULTURALES
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Nombre de la
planta medicinal

Ndmero de veces
que la mencionaron

Sistema para el
que se usa

Arnica 21 Tegumentario

Ajenjo 18 Digestivo

Ruda 17 Digestivo

Altamisa 6 Filiacion cultural

Tabla 1: IF de plantas medicinales dentro de la comunidad de EPG

-~ 4.2 Elaboracién de herbario - 4.3 Manual con procedimientos para pre-

El proceso del herbario const6 de las si- parados vegetales

guientes etapas: colecta de 10 especies que Con los recursos de flora medicinal de la

abundan en la comunidad, prensado, ela-
boracion de ficha de identificacion (nombre
comun, nombre cientifico, familia botanica,
lugar de colecta, grado de manejo, usos,
parte empleada, forma de preparacion, via
de administracién, coordenadas, observa-
ciones, colector y fecha), mantenimiento de
los ejemplares para su conservaciéon. Las
plantas colectadas son: (Hierba del cancer
Cuphea eaquipetala Cav, lentejilla Lepidium
virginicum, verbena Verbena oficinalis, hierba
del sapo Eryngium carlinae, hierba del golpe
Oenothera tetraptera, estafiate Artemisa ludo-
visiana, jara Barkleyanthus salicifolius, arnica
Heterotheca inuloides, chicalote Argemone
munita, milenrama Achillea millefolium) (Ver
figura 3).

regién se elaboraron tinturas, compuestos
herbolarios, jarabes y pomada analgésica.
Se prepararon bajo: NORMA Oficial Mexica-
na NOM-248-SSA1-2011, Buenas practicas
de fabricacion para establecimientos dedi-

Figura 3. Fotografia documental. Ejemplar del herbario y ficha de
identificacion. Especie: Hierba del cancer, Cuphea eaquipetala Cav.

Fuente: Archivo fotografico personal de evidencias.
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cados a la fabricaciéon de remedios herbo-
larios, NORMA Oficial Mexicana NOM-072-
SSA1-2012, Etiqguetado de medicamentos y
de remedios herbolarios. Son utilizados en la
consulta integral para complementar trata-
miento a los pacientes (Ver figura 4).

4.4 Construcciéon y mantenimiento de te-
mazcal terapéutico

Se realizaron 4 sesiones de temazcal, en sa-
bado en su mayoria, donde nos percatamos
gue en su mayoria asistieron mujeres. En la
sesion 4 la poblacion masculina disminuyd,
se atribuye a que la terapéutica se aplicé en
viernes y que los varones atienden sus labo-
res. El enfoque terapéutico depende de los
asistentes, las primeras 3, enfocadas a pro-
blemas osteomioarticulares, que fueron los
padecimientos que refirieron hombres (rela-
cionado a su actividad econémica) y el dltimo
asociado a los desequilibrios emocionales de
las mujeres que asistieron a la terapia (Ver
grafica 1y figura 5).

Temazcal 1
emocional

Temazcal 2
musculo-esquelético

Temazcal 2
musculo-esquelético

Temazcal 4
estrés

012345672829

Figura 4. Fotografia documental. Fitofarmacia comunitaria: prepara-
dos galénicos y manual de elaboracién

Fuente: Archivo fotogréfico personal de evidencias.

Figura 5. Fotografia documental. Evidencia fotografica de construc-
cion del temazcal

Fuente: Archivo fotogréfico personal de evidencias.

Grafica 1. Sesiones de temazcal, pacientes asistentes y tematica de la
sesién

Fuente: Elaboracién propia.
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- 4.5 Construccién de jardin etnobotanico

Se trasplantaron 10 especies de plantas:
ajenjo (Artemisa absinthium), sabila, vaporub
(Plectranthus tomentosa), lavanda (Lavan-
da angustifolia), romero (Salvia rosmarinus),
epazote (Chenopodium ambrosoides), tomillo
(Thymus vulgaris), caléndula (Calendula ofici-
nalis), menta (Mentha x piperita), ruda (Ruta
graveolens). Tiene una dimension de 5m de
largo y 3m de ancho, el disefio del jardin se
realizé acorde al crecimiento de cada planta,
por lo que en las orillas se encuentra: lavan-
da, romero, epazote, tomillo, ajenjo, vaporub
y ruda (Ver figura 6).

- 4.6 Programa de “Prevencién y promocién
de higiene bucodental y caries”
Participaron 24 estudiantes de 6 y 7 afos
de edad. Al inicio se realizé una entrevista
donde mas del 50% ha asistido alguna vez
al dentista, conocen escasamente de caries,
95.8% sabe que tiene caries, mismo que
realiza personalmente su cepillado dental y
el 4.2% no tiene caries y su cepillado dental
es realizado por su padre/madre o tutor. Se
realizaron 3 talleres informativos donde se
promovio6 el adecuado lavado dental y al fi-
nal se realizé una evaluacién del mismo (Ver

figura 7).
Figura 6. Fotografia documental. Evidencia fotografica del jardin et-
-~ 4.7 “Escuelita de invierno para abordar el ade- noboténico
cuado lavado de manos y disminuir la preva- Fuente: Archivo fotogréfico personal de evidencias.
lencia de enfermedades gastrointestina|es" Figura 7. Fotografia documental. Evidencia fotografica de taller de
lavado bucal

Se realizaron cuatro talleres donde asistie- Fuente: Archivo fotogréfico personal de evidencias.
ron 20 niflos de 5 a 13 afos de edad. Se ela-
boraron manualidades navidefias y se ejecu-

toé una colecta de flora silvestre y animales
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pequefios muertos para visualizarlos en el
microscopio. En la evaluacién inicial el 82%
no conoce los pasos de lavado de manos,
y el restante sabe del procedimiento; en la
evaluacion final el 87% aprendio a lavarse las
manos adecuadamente y el 13% no domind
la técnica y/o mayoria de pasos (Ver figura 8).

5. Atencién integral

Se atendieron a 32 pacientes con unrango de
edad de 20 a 74 afios de edad, con predomi-
nio femenino. Las enfermedades con mayor
incidencia fueron enfermedades crénico-de-
generativas, osteomioarticulares, depresion,
insuficiencia venosa periférica, insuficiencia
cardiaca. Las terapéuticas integrales que de-
sarrollan los LSI mas utilizadas fueron: acu-
puntura, auriculoterapia, masoterapia, varo-
terapia, fitoterapia, neurovendaje y temazcal
(Ver figura 9).

Ut

e
1

& viERnD ¢

o BIENVENIDOS

Figura 8. Fotografia documental. Evidencia fotogréfica de actividades
en la escuelita de invierno

Fuente: Archivo fotografico personal de evidencias.

Figura 9. Fotografia documental. Atencién clinica a personas de la
comunidad

Fuente: Archivo fotogréfico personal de evidencias.
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- 6. Presentacion de resultados finales
Altérmino de cada semestre se realiza un foro
institucional en el cual los LSI mostramos los
resultados obtenidos en comunidad median-
te carteles, presentaciones y conversatorios.
La finalidad de los eventos fue identificar el
avance progresivo en la atencién a las necesi-
dades de la comunidad y las areas de oportu-
nidad de la brigada. Se particip6 en el IV Con-
greso Internacional de Enfoque Intercultural:
Interculturalidad y construccién de paz, el VI
Coloquio de Interculturalidad en San Cristo-
bal de las Casas Chiapas y el 1er programa de
movilidad estudiantil y docente: Experiencias
de vinculacién comunitaria para la intercul-
turalidad en salud en la UIEP y UICEH.

Conclusiéon

El desarrollo de las actividades realizadas por
parte de los estudiantes de la LSI contribuye al
desarrollo y reafirmacion de competencias disci-
plinarias. La participacién de autoridades y habi-
tantes comunitarios favorece a la realizacion de
proyectos integradores que promueven la edu-
cacion, promocion y prevencién de enfermeda-
des y atencion clinica integral con la adecuada
elaboracion del expediente clinico para llegar a
un correcto diagndstico, asi mismo, proporcio-
nar un abordaje terapéutico personalizado con
el fin de mejorar la calidad de vida del paciente.
Los proyectos integradores permiten a los LS|
conocer mejor la comunidad y poblacién, bajo
las necesidades y problematicas que surgen dia
con dia, se pretende ir implementando mas pro-

yectos y/o soluciones al alcance de los LSI.
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Bienestar

desde un enfoque

ganadero

Sara Mardely
Antunez Salgado

Palabras clave
Bienestar animal | Libertades | Medio ambiente

Resumen

El bienestar animal se refiere al estado fisico y mental en el que un
animal es capaz de comportarse y expresarse de forma natural, go-
zando de libertades que les permiten satisfacer sus necesidades fisio-
I6gicas y etoldgicas. Diversas organizaciones han establecido vinculos
con organizaciones para la creacién de objetivos que mejoren las nor-
mas globales, tanto del bienestar humano como el animal, contribu-
yendo con la seguridad alimentaria, reduciendo el sufrimiento animal
y mejorando la produccion. Actualmente, este proceso se lleva a cabo
mediante la interaccién de 3 sectores importantes: La sanidad de los
animales, la salud de los seres humanos y el medio ambiente, con la
finalidad de satisfacer la demanda alimenticia, promoviendo la segu-
ridad alimentaria y disminuyendo el uso de recursos para favorecer
el medio ambiente.



—0 El bienestar animal es clave para preservar
la salud del ser humano: estandares éticos

/ trato digno y respetuoso para las especies

| .... construir un planeta mas seguro, mas
sano y mas sostenible (objetivo OMSA )

|
Bienestar

desde un enfoque
ganadero

“el estado fisico y mental
de un animal en relacién
con las condiciones en las
que vive y muere”

(OMSA)

Libres de: hambre, sed y mala
nutricion, agresiones térmicas y fisi-
cas, dolor, lesiones y enfermedad,
I expresar su comportamiento
natural y ansiedad, miedo y estrés

—— 0o Animales con

mayor bienestar,
producen alimentos
de mayor calidad

Surge el término “One Welfare”
gue fomenta el enfoque de la
salud, con base en la interdepen-
dencia de la sanidad de los anima-
les, la salud de los seres humanos
y del medio ambiente




La Organizacién Mundial de la Sanidad Animal

(OMSA) tiene dentro de sus objetivos, construir
un planeta mas seguro, mas sano y mas
sostenible, definiendo el Bienestar animal
como “el estado fisico y mental de un animal
en relacién con las condiciones en las que vive

y muere”.

En 1965 en Inglaterra, Ruth Harrison periodista
y veterinaria publicé el libro Animal machines
(Maquinas animales) en donde dio a conocer si-
tuaciones inadecuadas de manejo en animales
de produccién como hacinamiento, condiciones
crueles de sacrificio, entre otras. A partir de este
momento se acufié el término de lo que se co-
noce como las 5 libertades de los animales y fue

propuesto por el Consejo de Bienestar de los
Animales de Gran Bretafia (Webster, 2005) y se
basan en la idea de que los animales deben vivir
en condiciones que les permitan satisfacer sus
necesidades fisiol6gicas y comportamen-
tales. Siendo las siguientes (Duncan, 2006):

Libres de:
v Hambre, sed y mala nutricién
v Agresiones térmicas y fisicas

v Dolor, lesiones y enfermedad

v Expresar su comportamiento
natural

v Ansiedad, miedo y estrés
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Sin embargo, algunos criticos argumentan que
este concepto, aunque fundamental, se centra
en minimizar el sufrimiento sin cuestionar la ex-
plotacion animal per se (Rollin, 2011).

En este contexto de complejidad, surge el tér-
mino “One Welfare” que fomenta el enfoque de
la salud, con base en la interdependencia de la
sanidad de los animales, la salud de los seres
humanos y del medio ambiente; presentando 5
secciones con la finalidad de aumentar el bien-
estar animal y la colaboraciéon y comunicacién
entre actores (Garcia P, 2018).

Secciones

v Abuso y negligencia de
animales y humanos

v Implicancias sociales del
bienestar animal

v Bienestar, salud animal y
humana, seguridad alimentaria
y sostenibilidad

v Intervenciones asistidas con
animales, personas y medio
ambiente

v Sostenibilidad y conexiones en-
tre la biodiversidad, el ambiente

y el binestar animal y humano

Adaptado de MSD, Salud animal (2023)

One Welfare busca establecer vinculos direc-
tos e indirectos entre el bienestar animal
y humano, asi como sistemas de manejo de
animales amigables con el entorno, considerando
gue de esta manera se podrian mejorar las nor-
mas globales tanto en el bienestar humano como

en el bienestar animal, al tiempo que contribuir a
objetivos clave como la seguridad alimentaria y la
reduccion del sufrimiento humano (Garcia P, 2019).

El crecimiento poblacional ha generado un enfo-
que industrializado en los ganaderos, los cuales
se enfocan en producir y satisfacer la demanda,
sin medir las necesidades naturales de los anima-
les en produccién (Kido, T, 2022). La forma en la
gue los humanos perciben y tratan a los animales
tiene implicaciones éticas, cientificas y politicas
qgue han llevado a la formulacién de normativas y
estrategias para su proteccion (Broom, 2014).

Desde el momento en el que el hombre se sirve

del animal para obtener satisfactores, se genera
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un compromiso para que les proporcione las
mejores condiciones posibles de vida (De Lucas,
T.J. 2021).Numerosos estudios han demostrado
gue los animales con mejor bienestar, producen
alimentos de mayor calidad, tienen menor tasa
de mortandad y requieren menos intervencio-
nes médicas (AMBiotec, 2025).

Animales mas sanos y con mejor bienestar re-
guieren menos recursos para producir la misma
cantidad de alimento, lo que se traduce en una
reduccion de la huella de carbono por unidad de
producto y mejor eficiencia en la conversion ali-
menticia (Shields, S. 2015).

Conclusiones

Con todo lo anterior, podemos deducir que el
bienestar animal es pieza clave para pre-
servar la salud del ser humano, es impor-
tante seguir estandares éticos que garanticen el
trato digno y respetuoso para las especies que
generan proteina de origen animal, ademas, al
dar seguimiento puntual a estos patrones, se
garantiza una mejora en la produccién y un be-
neficio en el medio ambiente con la reduccion
de la huella de carbono. Es importante prestar
atencidn a los comportamientos presentados por
especie, asi como a sus requerimientos tanto nu-
tricionales como productivos para favorecer las 5
libertades, vinculando la sanidad en la triada de
seres humanos, animales y medio ambiente.

Medio —>  Operativos
ambiente
A 4
Productividad
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Una reflexion conceptual

Palabras clave
Educacion especial | Inclusién educativa | Educacién inclusiva

Resumen

Con respecto a la educacion inclusiva, se vive un momento en don-
de es crucial conocer y diferenciar los conceptos para tener claridad
sobre las diferencias entre educacion especial, inclusidon educativa y
educacién inclusiva, con la finalidad de no caer en contradicciones y
en determinado momento tener una postura sobre si la Educacion
Especial tendria que desaparecer para dar paso a la Educacion inclu-
siva o bien, crear espacios para que puedan coexistir, de esta manera
el presente texto intenta brindar una distincién de estos.

MARISOL REYES FONSECA

Licenciatura en Psicologia CUI; Maestria en Psicoterapia y desa-
rrollo infantil (IUCR); Maestria en investigacion de la educacién IS-
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Este escrito surge del interés en la realizacién
de mi proyecto de investigacion como estudian-
te de doctorado en Ciencias de la Educacion del
Instituto Superior de Ciencias de la Educacién
del Estado de México (ISCEEM).

Objetivo

Analizar los conceptos educacion inclusiva, inclu-

sién educativa y educacion especial.

Hablar de educacién inclusiva es entablar dia-
logos desde la interculturalidad que se vive en
las escuelas, desde la dialogicidad de los sujetos,
fundamentada en valores y practicas que den
apertura a la construccién de la realidad. Esta
palabra inclusiva, ha dado pie a pensar y repen-
sar los procesos discursivos que se dan en las
aulas, desde la normatividad el concepto que
fue considerado en la reforma al Articulo terce-
ro Constitucional (2019) que dice respecto a la
educacion:

f) Seré inclusivo, al tomar en cuenta las
diversas capacidades, circunstancias
y necesidades de los educandos. Con
base en el principio de accesibilidad se
realizaran ajustes razonables y se im-
plementaran medidas especificas con
el objetivo de eliminar las barreras para
el aprendizaje y la participacion.

(Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 2019, p. 10)

Determinar que la educacién sera inclusiva nos
invita a los docentes a investigar sobre lo que

es inclusién y el didlogo desde la intercultura-
lidad que se vive en las aulas. Desde mi practica
docente como personal de apoyo en una USAER
(Unidad de Servicios de Apoyo en la Educacion
Regular) he identificado que existe un problema
conceptual respecto a los términos que refie-
ren a la inclusién desde la educacion, ya que se
utilizan indiscriminadamente conceptos como
educacién inclusiva, inclusién educativa y edu-
cacién especial, asi mismo en algunos articulos
de investigacion se consideran estos como siné-
nimos; sin embargo, cada uno de ellos tiene su
propia historicidad y |6gicas distintas, que si bien
se confabulan, seria importante reflexionarlas
en su individualidad, respecto a esto (Toulmin,
1972) nos menciona:

En todo campo, el comienzo de la sabi-
duria consiste en discernir como los pa-
trones del cambio conceptual reflejan
las estructuras proposicionales de los
sistemas conceptuales; y toda discipli-
na intelectual se desarrolla a través de
una sucesion de fases histéricas distin-
tas, caracterizadas por diferentes con-
juntos de conceptos, cuestiones y pro-
posiciones que constituyen jerarquias
auténomas de presuposiciones.

(Toulmin, 1972, p. 36)

El campo del didlogo intercultural debe conside-
rarse desde la distinciéon de los conceptos para
lograr identificar aquellos que competen a cada
campo del conocimiento desde el que se habla.
En el caso de la educacién especial, se encuen-
tra en su concepto a atender a nifios y nifias con
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Exclusion
y discriminacion

\nclusién

\:_ducadé“ incluSiVa

Inclusion
educativa

Educacién
especial

Discapacidad

AS

Afrodescendientes
Trabajadores
Enfermedades
Pueblos originarios
Migrantes
Identidad de género
Religion

Vulnerabilidad

discapacidad, condicién y Aptitudes Sobresalien-
tes (AS); asi como apoyar el proceso de inclusion
y eliminacién de las Barreras para el Aprendizaje
y la Participacion (Guia técnico Pedagdgica de los
Servicios de Educacién Especial, 2019).

Para la educacién inclusiva e inclusiéon edu-
cativa es donde comunmente se confunden y
utilizan estos conceptos; cuando hablamos de
inclusién educativa nos referimos a un modelo
correctivo que intenta solucionar situaciones
que ya estan presentes, tomando acciones cuan-
do un alumno ya se encuentra excluido, cémo
se va a solucionar la situacién de un grupo de

Figura 1: Relacién de conceptos educacién inclusiva, inclusién educa-
tiva y educacion especial

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién teérica (2024).

estudiantes que estan en riesgo de exclusion; asi
mismo, la inclusién educativa esta enfocada en
un grupo especifico de poblacion en situaciones
de exclusiéon como los estudiantes con discapa-
cidad o Aptitudes Sobresalientes (AS), un grupo
cerrado y especifico que se les limitan en el aula
0 en la escuela, la inclusién educativa va muy de
la mano con la educacién especial; también se
busca minimizar o eliminar las Barreras para el
Aprendizajey la Participacién (BAP) cuando el es-
tudiante ya las enfrentay es una realidad en don-
de éste no accede al aprendizaje o no participay
que por ende se hara uso de ajustes razonables
que pueden ser significativos o no tanto y que
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requieren de un equipo de apoyo mas especiali-
zado (multidisciplinariedad, en este caso el area
de psicologia, comunicacion y trabajo social). Por
otro lado, la educacién inclusiva es preventiva,
aqui se inicia desde la planeacion, de la organi-
zacion del curriculum escolar, politicas educati-
vas, la cultura y el alumno al centro escolar; es
decir, antes de llegar a la practica educativa, la
comunidad escolar conoce, dialoga y diagndstica
cuales son las caracteristicas del contexto de los
estudiantes, qué tipo de diversidad se encuen-
tran en el aula y entonces se buscan estrategias
y herramientas que prevengan la aparicién de
exclusion o de las BAP, pretende evitar que los
estudiantes se encuentren en situaciones de ex-
clusion y se enfoca en que todos los estudiantes
como sujetos son diversos y que se deben esta-
blecer acciones hacia la respuesta educativa de
esa diversidad que puede ser diferente en cuan-
to ala identidad de género, contextos familiares,
socioecondmicos y de enriquecimiento escolar
anterior al grado que los estudiantes cursan
actualmente, pueblos originarios o estudiantes
con discapacidad o AS.

Se puede decir que la inclusién educativa es la
via para dar paso a la educacion inclusiva. A con-
tinuacion, se considera pertinente mostrar un
grafico para mirar los conceptos y su relacién.

Quizas los procesos discursivos no impidan que
siga existiendo exclusidén y discriminacion, pero
sin duda abren las posibilidades de la intercul-
turalidad, ya que nos posicionan como sujeto
que habla desde el conocimiento, nos posiciona
como sujetos oyentes y reflexivos ya que:

“no se puede hablar en cualquier época
de cualquier cosa”

(Foucault, 1999, p.73)

hay espacios para contextualizar los procesos
discursivos y este es el momento de conceptua-
lizar y discursar sobre:

la educacion inclusiva, inclusion educa-
tiva y educacion especial.

Fuentes de consulta

Diario Oficial de la Federacion (2024), Constitu-
cién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
disponible en:https://n9.cl/b9bt;.

Foucault, Michel (1999), Arqueologia del saber,
México: siglo XXI.

Toulmin, Stephen (1972), La comprensién huma-
na, Espafia: Alianza Editorial.
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Ruta
graveolens L.

Palabras clave
Ruta graveolens L. | Dismenorrea primaria | Ibuprofeno |
Fitoterapia | Salud femenina

Resumen

Este documento es una evaluacidon comparativa de Ruta Graveolens L.

(Ruda), Y el ibuprofeno para el tratamiento de la dismenorrea prima-

ria, una afeccion comun caracterizada por dolor pélvico recurrente

durante la menstruacién que afecta a un alto porcentaje de mujeres
en edad reproductiva.

Hoy en el articulo, el resultado de la investigacion docu-
mental, busca en analizar los efectos terapéuticos y me-
canismos de acciéon de ambas opciones considerando
que la ruda es una planta usada tradicionalmente para
aliviar los sintomas de la dismenorrea primaria, mien-
tras que el ibuprofeno es un antiinflamatorio no este-
roideo (AINEs) de uso comun. Se destaca que la ruda
podria ser una alternativa accesible con menos efectos
secundarios en comparacién con el ibuprofeno.




"ruda”, "Lula" (Estado de México), "Aguitzea-
ricua" (Michoacan, purépecha), "is duy" (Na-
yarit, tepehuano), "ruue" (Oaxaca), "roda”
(nahuatl), "ruta” (otomi) y "nicté" (maya).

Ruta
graveolens L.

Taxonémicamente pertenece a la di-
visién Magnoliophyta, clase Mag-
noliopsida, y familia Rutaceae.

Partes Utilizadas y Principios Activos

Hojas tiernas (recogidas antes de la floracién
y secadas a la sombra) y las sumidades flora-
les (rica en alcaloides, flavonoides, cetonasy

alcoholes).

Usos Tradicionales

Infusiones, polvo, extractos y tinturas.
Toénico venoso; reguladora menstrual
y auxiliar en menstruaciones dolorosas.

Sedante / sudorifico / digestivo

Usos Farmacolégicos

Emenagoga / abortiva / digestiva / protectora de
vasos sanguineos / espasmolitica y vermifuga
(vasoprotector eficaz en flebitis, hemorroides

y varices / cataplasma para el dolor reumatico).



N

Ruta graveolens L. (Ruda)

La ruda (Ruta graveolens L.) es una hierba pe-
renne originaria del Mediterraneo, que crece
entre 40 y 110 cm de altura y se cultiva global-
mente. Es una planta resistente que se adapta
a diversos suelos, con una vida promedio de
dos afios. Posee hojas alternas de color verde
a azulado, con glandulas que secretan un olor
fuerte. Sus flores son de color amarillo verdoso
y sus frutos son capsulas con semillas peque-
flas y negras. Se cultiva entre los 1500 y 2400
m.s.n.m., con temperaturas ideales de 5 a 28°C.

Nombres y Taxonomia

La ruda es conocida por diversos nombres
tradicionales en México, como: "ruda", "Lula"
(Estado de México), "Aguitzearicua" (Michoa-
can, purépecha), "is duy" (Nayarit, tepehuano),
"ruue" (Oaxaca), "roda" (nahuatl), "ruta" (otomi)
y "nicté" (maya).

Partes Utilizadas y Principios Activos

Tradicionalmente, se utilizan las hojas tiernas
(recogidas antes de la floracién y secadas a la
sombra) y las sumidades florales. Su composi-
cién quimica es rica en alcaloides, flavonoides,
cetonas y alcoholes, destacando compuestos
como 2-undecanona y 2-nonanona.

Su aceite esencial contiene metilnonilcetona,
monoterpenos, y cumarinas como bergaptenoy
psoraleno. Entre los alcaloides furoquindlicos se
encuentran la arborinina y graveolina. Los flavo-
noides mas importantes son la rutina y la quer-
cetina, presentes en las hojas. Otros componen-
tes incluyen resinas, gomas, acidos y taninos.
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Usos Tradicionales y Farmacolégicos

La ruda se ha usado en infusiones, polvo, ex-
tractos y tinturas. Tradicionalmente, se le atri-
buyen propiedades afrodisiacas masculinas,
pero en mujeres actia como abortivo y oxi-
tdcico. Es un ténico venoso util para varices y
problemas de retorno venoso, ademas de ser
reguladora menstrual y ayudar con menstrua-
ciones dolorosas. También se considera sedan-
te, sudorifico y digestivo. Sobre la piel, tiene un
efecto fotosensibilizante debido a las furocu-
marinas.

Farmacolégicamente, se reconoce su accién
como emenagoga, abortiva, digestiva, protec-
tora de vasos sanguineos, espasmolitica y ver-
mifuga. Es un vasoprotector eficaz en flebitis,
hemorroides y varices. También se ha usado
como cataplasma para el dolor reumatico.

Actividades Farmacolégicas Demostradas

Antiinflamatoria: Extractos metandlicos y eta-
noélicos han mostrado una alta inhibicién del
edema en ratas, superando al diclofenaco. La
rutina y quercetina presentes en la ruda con-
tribuyen a este efecto.

Antioxidante: Reduce el estrés oxidativo, la
inflamacidn y la patologia adrtica en ratas hi-
percolesterémicas, aumentando la actividad
de enzimas antioxidantes.

Citotoxica en células cancerosas: La arbo-
rinina y furanoacridonas de la ruda han de-
mostrado inhibir la proliferaciéon de células
de cancer de mama, cérvix y piel, induciendo
apoptosis.




Antiespasmédica: El extracto etandlico de
ruda disminuye la actividad del musculo liso
gastrointestinal, lo que sugiere un efecto es-
pasmolitico.

Antitumoral: Se ha observado que extractos
de ruda son citotdxicos para células de linfo-
ma y carcinoma, aumentando la esperanza
de vida en animales con tumores.
Anticonceptiva: Varios extractos han mostra-
do efectos antifertilidad en ratas hembras y
han reducido la espermatogénesis en ratas
macho. El extracto acuoso tiene un efecto in-
movilizador sobre el esperma humano.
Antimicrobiana: El extracto etandlico de las
hojas ha demostrado actividad antibacteria-
na contra Staphylococcus aureus y Escherichia
coli, y actividad antifingica contra Candida
albicans.

Dosis y Administracion

Las dosis tradicionales varian, pero general-
mente se recomienda de 4 a 5 gramos de plan-
ta fresca o0 2 a 2.5 gramos de planta seca en
infusion, dos o tres veces al dia por un maximo
de tres semanas.

Toxicidad y Contraindicaciones

La ruda tiene una toxicidad media. No debe ser
consumida por mujeres embarazadas (puede
provocar aborto o hemorragias graves) ni por
nifios. Dosis elevadas pueden causar irritacion
estomacal, nduseas, confusion mental, reaccio-
nes alérgicas o fitofotodermatitis. Estudios en
cabras han mostrado que altas dosis pueden
ser letales.
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Ruda y Estrés Oxidativo

El estrés oxidativo (EO) ocurre cuando hay un
desequilibrio entre los radicales libres y los
antioxidantes del cuerpo, causando dafio ce-
lular. La ruda, particularmente sus flavonoides
(quercetina y rutina), ha demostrado ser un
inhibidor potente de la xantina oxidasa, una
enzima implicada en la produccién de especies
reactivas de oxigeno, lo que sugiere su poten-
cial para combatir el EO.
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dicinales en el Valle de México, México: INPI.
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Programa
Editorial UIEM

y las buenas précticas editoriales

Palabras clave
Buenas précticas | Programa Editorial | Etica | Interculturalidad |
Responsabilidad

Resumen

El presente texto es una reflexion acerca del proceso a través del
cual se ha venido instaurando y operando el Programa Editorial UIEM
desde “las buenas practicas” con la intencién de seguir motivando a
nuestra comunidad universitaria a participar de la difusion y divulga-
cién de saberes y conocimientos, obras y expresiones artisticas con
un enfoque intercultural y seguir elevando la calidad en nuestros pro-
cesos y productos editoriales.

DULCE MARIA AVILA NAJERA

Doctora en Ciencias por el Colegio de Posgraduados, pertenece
al Sistema Nacional de Investigadores, labora como jefa de De-
partamento de Investigacién y Posgrado en la UIEM. Participa en
proyectos encaminados al conocimiento y uso de los recursos na-
turales, Cosmovision de los pueblos indigenas, y apoya en activi-
dades de difusién y divulgacion de los conocimientos tradicionales
y cientificos.
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Atendiendo a la iniciativa institucional de la
Universidad Intercultural del Estado de Méxi-
co (UIEM) por consolidar un programa editorial
encaminado a elevar el nivel de calidad de la
produccidn editorial institucional que nuestra
vida académica requiere, pretende impulsar la
capacidad académica a través de incorporacion
de procesos de definicion, direccién, revision,
validacion, produccién y difusién de escritos y
lineas de investigacidn para su publicaciéon, me-
diante la articulacion de las funciones basicas
de operacionalizacién de un programa editorial
acorde a la vision, misién y objetivos de nuestra
universidad.

El programa editorial de la Universi-
dad Intercultural de Estado de México
(UIEM) esta dirigido a planear, realizary
promover la publicacién y difusién de li-
bros de texto, manuales, reportes de in-
vestigacion, cuadernos, folletos, catalo-
gos y cualquier otro producto editorial,
audiovisual y artistico de la comunidad
universitaria (UIEM, 2025).

Entre sus fundamentos editoriales destacan un
conjunto de principios, criterios y lineamientos
gue orientan nuestra actividad editorial con el
propdsito de lograr que las publicaciones sean
un instrumento para una adecuada comunica-
cién con la sociedad. Las publicaciones que edite
0 promueva se regiran por los principios:

racionalidad | calidad | transparencia |
interculturalidad

Que facilite el acceso de la comunidad univer-
sitaria al conocimiento con enfoque en la inter-
culturalidad.

En este sentido, nos hemos dado a la tarea de
mejorar los procesos editoriales de manera per-
manente, enfocandonos en las buenas practicas
editoriales como parametros de accién progre-
sivos y direccidn que nos permitan el desarrollo
y mejoria en distintos aspectos de los procesos,
mismos que podemos observar en los linea-
mientos, haciendo referencia a las politicas de
buenas practicas editoriales de las publicacio-
nes, disponible en:

https://uiem.edomex.gob.mx

Las buenas practicas editoriales inician desde
la generacidn de saberes -conocimientos- en la
comunidad académica institucional -en donde
vemos incluidos directivos, administrativos, in-
vestigadores, docentes y estudiantes- como pro-
ducto de sus funciones sustantivas al interior de
la UIEM; pero también de externos -institucio-
nes, académicos independientes y gente intere-
sada-interesados en generar dialogos de sabe-
res horizontales con enfoques interculturales.

“Dialogos de saberes horizontales con
enfoques interculturales”

A continuacién, se muestra un flujograma que
describe a grosso modo, el proceso que sos-
tiene el programa editorial UIEM, y que en lo
particular debera caracterizarse por “buenas
practicas”.

MIRADAS INTERCULTURALES
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Rectoria UIEM
Coordinacién editorial

( Generaciéon de saberes ]

[ Cuidado editorial ]

[ Impresion y/o digitalizacic’)n]

Promocién de convocatorias
para publicar

L [ Dictaminacion ] ( Produccién editorial ]—

Consejo editorial

Estas practicas se relacionan con diferentes eta-
pas, buscando enfrentar y disminuir los errores
o deficiencias del proceso editorial completo y
lograr obtener gradualmente mejores resulta-
dos, redimensionando las actividades, delinean-
do con claridad los objetivos y gestionando el
valor agregado de las publicaciones.

“La construccion de una cultura de bue-
nas practicas editoriales”

La construccidon de una cultura en torno a es-
tas buenas practicas editoriales nos ayudaran a
construir un cédigo de conducta ética y de iden-
tidad con enfoque intercultural para la gestién
y publicacién de los diferentes productos -digi-
tales e impresos- que nutran el fondo editorial
UIEM, atendiendo tanto a sus actores -autores,
consejo editorial, arbitros, colaboradores y otros-
como a los procesos de promocién para publi-

[ Procesos de autorizacién ]

o

Figura 1. Flujograma: Proyecto Editorial
Fuente: Elaboracién propia (2025).

car, de seleccidn, produccién editorial, derechos
de autor y autorizacién, hasta su correcta culmi-
nacion como producto editorial para su adecua-
da difusion.

El trabajo de un programa editorial esta confor-
mado por un equipo multidisciplinario que cum-
ple diversas funciones con el objetivo de poner
en marcha el proceso del programa editorial
UIEM y que finaliza con la correcta difusién e
impacto de los diferentes productos editoriales.
Este programa se nutre de las “buenas practicas”
de los diferentes actores involucrados.

MIRADAS INTERCULTURALES



Figura 2. Cuadro: Las buenas préacticas editoriales UIEM
Fuente: Elaboracién propia (2025)

— o Editor

Rectoria UIEM, Direccién general UIEM y represen-
tacion legal; preside el Consejo Editorial UIEM, vela
por el cumplimiento de la normativa UIEM, las poli-
ticas editoriales y las resoluciones de las diferentes
actividades.

Direccién / Representacion /
Gestion administrativa y académica

L]
, t i \magen 6 Ahufzotl con cetro, Arriba a la izquierda, monstruo acustico que atrap
r E l ( : l ( : a E ; | hombres para ofrendar al dios de la lluvia Tidloc

Fuente: Cédice Ramirez? (Pueblos originarios, 2020)

o Coordinacion editorial

y asf acords de qu
eran siete pueblos
na, conviene a saber. Chia

auhuacan y Cilan, Mazahucan, la cual pro estd algo ret
(Durén, 1867, p. 330).

Ahufzotl tomé cartas en el asunto: sometic a dic
le tributaran y, con su mano de obra, apresu
ciudad mexica

El primer cuidado del rey que se e el de la con

struccién del magr
su antecesor. La obra se emprendio con e
riendo a ella un nime;
en cuatro afios. Mient
zotl a varias campaiias, y tod.
tivaton se reservaron para la
que en estos cuatro anos em,
que se habfan declara

et

las zapotecas 100 leguas

(Clavijero, 2014, p. 169)

La guerra era una prictica comin, y por medio de ella los mexicas
acabaron con el esplendor mazahua, po
queoldgica, Ahora, es comiin que
en sus milpas vestigios de I
como puntas de obsidiana de fle
una bisagra tanto para los mexicas ¢
convirtieron en un puente de co

poca evidencia ar

Supervisar procesos operativos de acuerdo con la normatividad

[Et' ] vigente y politicas editoriales.
Ica

Asesorar / Conservar y resguardar la informacién legal
Normas, principios y politicas editoriales UIEM: e institucional / Generar informacién y estadistica

v Comportamiento ético

de las actividades / Cuidar los procesos de produccién

editorial y difusién

v Honestidad

v Integridad Gestién y cuidado en los procesos de derechos de autor, Secreta-
v Responsabilidad ria de comunicacién social (mercadotecnia) y autorizacién del
Consejo Editorial de la Administracién Publica Estatal (CEAPE).
De todos los actores involucrados para asegurar: Registro ISBN o ISSN ante Indautor. Coordinar y dar seguimien-
/ Calidad to a los procesos editoriales, mantener la coordinacion y trabajo
. entre autores/coordinador editorial y editores.
v Transparencia

v Contenidos con un enfoque intercultural




Autores / Generacion de contenidos

o—1

Asumiendo las tareas y responsabilidades en relacién al proceso

o

Coordinador de libro

Planificar, organizar y supervisar todas las etapas de pro-
duccién de los contenidos de la publicacién, desde la con-
cepcién, recuperacién de apartados, revisiéon, produccién,
hasta su publicacién.

Planificar / Gestionar /
Mediar autor-editor / Control de calidad

Colaboradores

Actores que contribuyen de manera significativa a la pro-
duccién del producto editorial.

Fotografia / llustracién / Investigacion / Disefio /
Revisién / Conceptualizacién editorial / Correctores
de estilo y gramaticales / Traduccién / Generacion

de contenido / Asesoria / Co-autoria

Reconocer a los colaboradores y darles el crédito corres-
pondiente es una préctica ética que suma credibilidad al
producto editorial.

[ convocatorias y
recursos disponibles ]

[Actuar de forma equilibrada,
objetiva y justa en el desempeiio
de las obligaciones de cada uno
de los actores involucrados]

de produccién y una actitud ética de publicacién. Presentacién
del archivo nativo (de acuerdo con politicas editoriales), asi como
los archivos complementarios en su fuente original.

UIEM / Comunicacién fluida con coordinacién editorial /

Revisién y correccion / Promocién

mbere. Jo waiicumendye kitukumo benye mbla fixifaxchy jo wi
Aimily kitumba xa nambo. Jo mbi miltily, kituchopts’ fielaroma iitasicl Nielo

—iNt'akua telutsongui! —kitumo ma Dieguita.

Nperu pyi mbo kitujno'o fiuja aja kituety. Wire fiimily kilumba

mula nparte mbi michinye. Jo waiiit’umendye mbi kityeust'a, tyelt Mi nombre es Juan, t

wire nplata nde xitu xich mulo benye ndyetsofiiwi jo benye nt'utat
ke mula nvuelta mbo kitulo.
Waiiitumendye kitumze jo Kitume

—Aja kiluxundy fiepedu nde mbla fimily ntakua kilutsongui
tyelt'a fiwi kiluyefby fiexitu xich

viendo en el Estado de
del Monte. Todo |
de I época, donde te
adobe, y trabajar en cf
no era tan mala {O asi lo pen

Al morir mi madre, mi

muy pequefio para perderla, s
padre sc volvié a casar y ahi f
volvié sufrimiento. Cuando e: 3
Virti6 en mi madrastra nos trataba bien a mi y mis |
al marcharse se convertia
y nos golpeaba mucho.
Mi padre trabajaba
cuenta del maltrato que sufri
su enfado, me sacaba de I
llorando y sin comer, suf
Lo Gnico que me quedab
un lugar donde no sufrier:
asf, si hacia todo lo que me pedia
Una de aguellas noc
cuché pisadas muy fuerte
sabfa qué era, de pronto,
solo podia verlo gracias ala lu
tenfa las orejas tan grandes qu
Visto algo iguall Al acercarse me dijo:

—Hola, vengo por

Consejo Editorial

Definir y cuidar de la aplicacién de las politicas editoriales,
asegurar en conjunto con la coordinacién editorial la calidad
de los contenidos y de los productos editoriales finales;
seleccionar proceso y revisores y decidir sobre la pertinencia
de la publicaciéon de las propuestas recibidas.

o—— Definicién de politicas editoriales / Revision / Evaluacion
/ Asegurar calidad / Gestionar proceso de dictaminacién /
Asesorar durante el proceso de produccién editorial



, don Procopio le vendi6 el aparato
ietario de la tienda mds importante
1 ese objeto, le generaba emocion y
a en ese entonces.

hecho histérico, se propa-

1 valle y de la montafia de

ito Urbano era visitado por

s y rancheros mestizos

ue hablaba, En-
profesores de
casa de don

tencia de ese

dado que el

in badl. Du-

a del radio le

v la tranquilidad

pues los directores de

jueblos circunvecinos, le pedian que

o artefacto para que los estudiantes
, se familiarizaran con los sonidos

Himno Nacional Mexicano en los

eptiembre, la fiesta civica nacional

Comité técnico editorial

Comprende el equipo responsable de procesos de
produccion editorial para convertir un archivo nativo
0 manuscrito en un producto editorial.

Planificar / Conceptualizacién editorial / Disefio /
Diagramacion / Correccién de estilo / Edicién
n

Impresiod

Proceso de: Impresién - Post-impresion.
Entrega de materiales editoriales.

De cuando llegarol

El radio’ lleg6 a EpG a principios de la década de 1970. EI pri-

[La presentacion de productos
B e it s o editoriales digitales o impresos]

marchado el 13 de agosto de 1958 para cosechar jitomate de la
Company Fruit. Su decisién a migrar se debié a que en esa época
ya no se podia vivir de la agricultura en el poblado, “no habia
nada que hacer en el campo” (Tomds Martincz Nava, 2009). El
radio que trajo era de transistores, de color verde y funcionaba
con pilas Ray-O-Vac. Cuando don Procopio lo mostré a la po
blacion, todos se sorprendieron: preguntaron qué era, lo miraron
con cautela y lo rodearon para encontrar una explicacién sobre
c6mo era posible que existiera un objeto que hablaba en una len-

. -
gua rara e incomprensible para la mayoria de ellos y que, ademds Difusion

tocaba muisica.

Difusion de materiales de manera directa con los au-
tores, en redes sociales, presentacion del libro dentro
de la UIEM y en diferentes sedes.

trabajar en

La expansion de los saberes, a través de diferentes
productos editoriales es concluyente en la democrati-
zacién de los saberes para que los conocimientos, las
ideas y la informacién lleguen a un publico mayor.

”

vV “Enriquecer la sociedad del conocimiento
v “Promover la lecturay la escritura”
V “Profesionalizar a nuestros estudiantes”

Evaluaciéon
Fase final que permite asegurar la calidad y la pertinen- "Procesos que reflejan la
cia de las publicaciones; identificar fortalezas y debilida- i A
P y o complejidad de los métodos

des, mejorar los procesos y asegurar “buenas practicas ti ti d
editoriales” que garantice la socializacién de saberes AtV 7 opera IYOS =
precisos, confiables y relevantes para la comunidad local, un proyecto editorial

académica y publico en general.
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Las buenas practicas editoriales UIEM se en-
focan en la mejora de procesos de produccién
de saberes, produccién editorial, distribucion y
promocion de los productos editoriales que re-
quieren de:

“Propuestas de contenidos que respon-
dan a la misién y visién de la UIEM, re-
vitalizacion de la cultura y las lenguas
originarias, desarrollo sustentable, tra-
bajo con la comunidad y retribucién so-
cial, entre otras, que a partir de su crea-
ciony a las demandas de la sociedad se
han ido priorizando” (UIEM, 2025)

La creacion de los documentos y su presenta-
cién para su posible publicaciéon deben de ser
contenidos originales, que no sean plagiados, y
deben estar presentados conforme se solicita
en las politicas editoriales UIEM, de acuerdo con
su contenido y al publico al que va dirigido.

A partir de la recepcién de los documentos, es
implicito el acuerdo de confidencialidad, entre
el coordinador editorial, el consejo editorial y el
comité técnico.

Los procesos editoriales son variables, depen-
deran del tipo de escrito y su publico objetivo,
ya que se cuida la redaccién, los errores ortoti-
pograficos, la coherencia de los contenidos, las
imagenes, su retrazo y en su caso la ilustracion,
la maquetacion, la propuesta de disefio, entre
otros (Homérica editores 2022).

La coordinacién editorial debe ser constante y
dar seguimiento a los procesos, los ajustes de
contenido, de ilustracién, el cumplimiento con
los procesos administrativos, el envio de los

documentos al comité técnico, la solicitud y se-
guimiento de adecuaciones a los autores, entre
otros. Cada proceso dependera de la respuesta
de los autores, al coordinador editorial y al con-
sejo técnico.

Los autores deben enviar un trabajo terminado,
cuidando los contenidos, su origen, la estructu-
ra, la coherencia del libro (apartados, capitulos,
secciones, referencias, calidad de las imagenes,
pertinencia de cuadros, figuras, imagenes den-
tro del libro. Asi como tener una respuesta en
tiempos adecuados para realizar los cambios
solicitados.

El comité técnico cuida de manera general de:
Una edicién con correccién de estilo, coheren-
Cia entre capitulos, referencias citadas, formatos
de figuras y tablas, calidad de figuras, correccion
ortotipografica, uso correcto de las palabras,
siglas, mayusculas y mindsculas, signos de pun-
tuacién; posterior a ello se procede a cuidar el
concepto del libro (formato, tamafio, margenes,
interlineado, tipo de letra, titulos, subtitulos y
contenido, tipografia y diagramacion). Ademas,
se debe tener una estructura general y dentro
del programa editorial de los apartados de las
contribuciones, en caso de libros; forros, guar-
das, pagina legal, colofén. Finalmente, los acaba-
dos del libro, tipo de forros, calidad del papely la
entrega de los ejemplares.

“fomentar la cultura escrita”
“favorecer procesos de lecto-escrituray
profesionalizacion”

MIRADAS INTERCULTURALES
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Nuestro Fondo Editorial UIEM cuenta actual-
mente con publicaciones diversas:

- Impresas y digitales

- Materiales didacticos / materiales de divul-
gacion / brochures

- Publicaciones académicas de divulgacién
y difusién

- Libros académicos, de texto, traducciones,
bilinglies y rescate de lenguas originarias

- Imagenes de libros

Gracias al trabajo colaborativo de diversas enti-
dades académicas y dependencias UIEM.

Nuestro Programa editorial juega un papel
importante en la difusién de saberes y cono-
cimientos generados por nuestra comunidad
académica y comunitaria, asi como de colabo-
radores externos a favor de la construccion de
didlogos horizontales con un enfoque intercul-
tural concretado en practicas que fomenten un
acceso libre, gratuito, democratico e incluyente
al Fondo Editorial UIEM.

Nos sentimos comprometidos con la construc-
cién de una cultura editorial universitaria soste-
nida por buenas practicas editoriales que gene-
ren saberes, conocimientos, practicas y valores
dispuestos para ser producidos, difundidos y
consumidos por un publico amplio y diverso.
Buenas practicas editoriales que:

- Promuevan la lectura, formen lectores cri-
ticos y comprometidos.

- Preserven el patrimonio cultural, la memoria,
las tradiciones y las expresiones cultura-
les originarias.

- Estimule la creacién escrita, grafica y artistica
- Fomente didlogos horizontales

- Genere practicas interculturales

- Impulse el desarrollo comunitario

En suma, un programa editorial comprometido
con generar publicaciones de alta calidad, que
sean relevantes y que contribuyan al logro de los
objetivos que la UIEM promueve.

El impacto de contar con un Programa Editorial
en la UIEM permite contar con politicas editoria-
les que eleven la calidad de los productos acadé-
micos como resultado de la investigacién e inter-
vencién comunitaria de docentes investigadores
y estudiantes de nuestra comunidad universita-
ria, asi como de externos. Ofrece, asi mismo la
posibilidad de realizar difusién y divulgacién de
los conocimientos generados de sus proyectos
de investigacion, permitiendo elevar la calidad
educativa, la profesionalizacién y generacion
de productos académicos que sirven, ademas,
como evidencia para participar en convocatorias
como el PRODEP, COMECYT y SECIHTI. En suma,
la implementacion del Programa Editorial contri-
buye a elevar la calidad académica y de profesio-
nalizacion de nuestra universidad.

Fuentes de consulta

UIEM (2024), Programa Editorial UIEM, disponi-
ble en https://uiem.edomex.gob.mx.

Homérica editores (2022), Portafolio de trabajo,
México: Homérica Editores.

MIRADAS INTERCULTURALES
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;Queé son las buenas
practicas para nuestra
comunidad académica?

Buenas practicas desde las miradas y el quehacer
de nuestra comunidad académica docente,
orgullosamente UIEM

Las miradas docentes nos acercan a las maneras en las que nuestros
maestros perciben y abordan sus practicas pedagdgicas de vinculacion
comunitaria de una forma reflexiva orientada a la implementacion de
“buenas practicas” con un enfoque intercultural.

Las “buenas practicas” en el campo de la vinculacién comunitaria repre-
sentan para los docentes espacios importantes de aprendizaje experien-
cial y una formacion integral en contextos comunitarios reales.

“reflexiones desde
su propia practica
y sus habilidades
pedagdgicas”
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D
Buenas Practicas en la Docencia de Enfermeria:
Un enfoque desde la Practica y el Aprendizaje
TANIA DE LA CARIDAD GARCIA
CASTELLANOS En la docencia de enfermeria, el objetivo fundamental es
Division de Enfermeria Intercultural UIEM la formacién de recursos humanos profesionales con ca-

pacidad y habilidades suficientes para satisfacer las nece-
sidades del ser humano como ser individual y social, en
su entorno familiar y comunitario a partir de la aplicacién
de buenas practicas. Para el logro de lo anterior en la aca-
demia formadora a partir de los planes de estudios, se
procura conformar un conjunto de estrategias y acciones
qgue busquen mejorar la calidad del cuidado que se brinda
a los pacientes y, al mismo tiempo, optimizar el proceso
de aprendizaje de los estudiantes.

Estas practicas abarcan la integracion de la teoria con la
practica clinica, la promocién del pensamiento critico y
reflexivo, la adaptacion de la ensefianza a contextos di-
versos, y la valoracion de la retroalimentacién como herra-
mienta de mejora continua.

i
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Buenas practicas desde la division de Desarrollo

Sustentable
ILDEFONSO RONQUILLO

CEDILLO ey
En la division de desarrollo sustentable se promueven

Pivision de Desarrolio Sustentable UIEW practicas en congruencia con el concepto que atiende la
licenciatura. Por ello, se trabaja en el desarrollo de las co-
munidades de donde vienen muchos de los estudiantes
para un mejor aprovechamiento de los diferentes recur-

sos con los que cuentan.

A través de actividades de vinculacion con la comunidad
en las que los estudiantes experimentan e intercambian
saberes sobre problemas reales y sentidos de las fami-
lias rurales, aunque no se excluye el trabajo en otros

sitios. Asi se promueven proyectos con miras a la sus-
tentabilidad, pero en un didlogo horizontal entre univer-
sidad-comunidad.
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Buenas practicas desde la visiéon docente de Lengua
y Cultura

LEONARDO CARRANZA
MARTINEZ

La Divisién de Lenguay Cultura de la UIEM se ha caracte-
Division de Lengua y Cultura UIEM . 0.2 2 i

rizado por la promocidn constante de las buenas practi-
cas entre la poblacién escolar de la Licenciatura en Len-
gua y Cultura (L. L y C) para la obtencién de resultados
positivos y de un alto impacto entre la sociedad, sobre
todo, en el ambito de la educacién intercultural del Esta-

do de México.

La L. L y C se ha auxiliado de cinco procedimientos o

principios que han conducido al aprendizaje significati-

vo y de la adquisicidn del conocimiento critico en el ni-
vel superior, y entre ellas, se encuentran el desarrollo
de las habilidades metacognitivas, fomento del debate
y discusidn, uso de herramientas tecnolégicas, trabajo
en equipo y desarrollo de proyectos colaborativos y la
comunicacién con padres de familia.

Imagen 1. Mtro. Leonardo Carranza Martinez impar- El desarrollo de habilidades metacognitivas ha permiti-
tiendo una conferencia sobre la situacién lingtistica en

el Estado de México do conducir a los estudiantes a una reflexion constante
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sobre la situacidn actual de los pueblos originarios del
Estado de México y con ello la elaboracién de propues-
tas o estrategias para su atencién a partir de las habili-
dades de cada estudiante.

El fomento del debate y la discusidn sobre los aspectos
y elementos de la interculturalidad ha promovido una
nueva postura sobre la interculturalidad critica y la deco-
lonialidad con el objetivo de comenzar la documentacion
de los conocimientos y saberes tradicionales como res-
puesta a la contextualizacion de la educacién en México.

El uso de herramientas tecnolégicas, programas y plata-
formas ha permitido entre los estudiantes y docente un
alto desempefio académico durante su formacion, no solo
a nivel institucional, sino con otras universidades de gran
reconocimiento y es por esta razén que los egresados de
laL.Ly Chan sido aceptados en posgrados incluidos en el
Programa Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC).

El trabajo en equipo y el desarrollo de los proyectos co-
laborativos entre estudiantes, docentes y comunidades
originarias han contribuido a una colaboracién y gestién
de las problematicas de sus comunidades de origen y con
ello establecer una verdadera vinculacién comunitaria.

Finalmente, en algunos casos donde el desempefio de los
estudiantes ha disminuido, se ha promovido una comu-
nicacién constante entre los padres, con la finalidad de
mejorar su desempefio académico y con ello reducir los
niveles de reprobacion y desercion del ambito escolar.

iSOMOS UIEM) 2

Imagen 2. Documentacién de la ofrenda tradicional del
dia de muertos entre los matlatzincas
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Buenas Practicas en la Docencia de la Medicina
Intercultural: Un Enfoque desde la Practica

LUZ DEL CARMEN MORA y el Aprendizaje

GARDUNO

Divisién de Salud Intercultural UIEM La medicina intercultural es fundamental para una aten-
cién sanitaria equitativa y respetuosa. Implica reconocer
y valorar los diversos sistemas de salud, saberes ances-
trales y cosmovisiones que coexisten, mas alla del enfo-
gue biomédico occidental. La docencia en medicina in-
tercultural es crucial para formar profesionales capaces
de interactuar eficazmente con pacientes de diferentes
origenes culturales, mejorando asi la calidad de la aten-
cién y reduciendo las barreras.

Las buenas practicas en esta area se centran en varios
pilares. Primero la sensibilizacidon y conciencia cultural
son esenciales; los futuros profesionales deben enten-
der sus propios sesgos y los de otros para fomentar el
respeto y la valoracion de todas las practicas de la salud.
La comunicacién efectiva es otro pilar clave, requirien-
do que los docentes ensefien a adaptar el lenguaje y las
formas de interaccion. Ademas, se promueve la colabo-
racion y el didlogo con sanadores tradicionales y lideres
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comunitarios, esto por ejemplo lo llevan a cabo dentro

de la vinculacién comunitaria, donde a partir del tercer
semestre los licenciados en salud intercultural pueden
interactuar con la comunidad, generando asi un dialo-
go horizontal en donde el conocimiento no solamente
es llevado por el licenciado a la comunidad, sino que a
su vez el licenciado aprende de la comunidad, todo esto
siempre en un marco de ética y derechos humanos que
asegure una practica justa e inclusiva.

Desde la perspectiva del aprendizaje y la ensefanza,
se utilizan diversas estrategias. Los casos clinicos in-
terculturales son herramientas poderosas para discutir
dilemas reales que involucran aspectos culturales. Las
experiencias de inmersiéon en comunidades permiten
un contacto directo con sus practicas de salud, enrique-
ciendo la comprensién de los estudiantes. Se fomenta el
didlogo de saberes, integrando el conocimiento médico
occidental con el tradicional. El uso de materiales didac-
ticos diversos (testimonios, videos, literatura) que refle-
jen distintas realidades culturales es vital. Finalmente,
las tutorias y la mentoria por parte de docentes experi-
mentados en interculturalidad, junto con el fomento de
la investigacion, refuerzan la formacion de profesionales
competentes y culturalmente sensibles.
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CENTRO DE CONVENCI¢

Las buenas practicas en la docencia

. - de Arte y Disefio
ROY SUAREZ PATINO

Divisién de Arte y Disefio UIEM . . . .
Las buenas practicas en la docencia en la licenciatura

en Arte y Disefio UIEM tienen que ver con la ensefianza
dentro del modelo intercultural con visién critica y de-
colonial, que se practica en cada una de las asignaturas,
sin embargo, también tiene que ver con la claridad en la
evaluacién y en los contenidos que cada docente revisa
y realiza una planeacion.

En la licenciatura en Arte y Disefio se plantea en uno de

sus ejes, que es el de vinculacidon comunitaria, un espacio
donde se promueve el modelo intercultural y la impor-
tancia de la estética de los pueblos originarios y como
esta ha permanecido y se ha actualizado. Las buenas
practicas nos permiten la disminucion de conflictos es-
colares y una convivencia mas armonica en la docencia.

Imagen 1. Visita de la Princesa Maya de Guatemala 2019 con los estudiantes de la
licenciatura en Arte y Disefio realizando un mural, en espacio de Vinculacién con la
comunidad en edificio de San Felipe del Progreso
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Buenas practicas docentes desde la interculturalidad:
inclusion, género y comunidad

CARLOS ALBERTO LEAL REYES

Divisién de Salud Intercultural UIEM . . . . .
En tiempos recientes, los sistemas educativos han sido

objeto de profundas reflexiones que cuestionan su ca-
pacidad para responder a las realidades sociales, cultu-
rales y econdmicas de los diversos contextos en los que
operan. En este marco, las buenas practicas docentes
desde una perspectiva intercultural emergen como una
necesidad urgente para promover la equidad, la inclu-
sién de la diversidad y la justicia social que implican no
solo un enfoque metodolégico renovado, sino también

una transformacion ética y politica de los procesos pe-
dagdgicos. En esta légica se vuelven principalmente re-
levantes aquellas que integran la perspectiva de género,
reconocen la pluralidad cultural y fortalecen los vinculos
entre las instituciones educativas y las comunidades a
las que sirven.

En este sentido, hablar de interculturalidad en el ambito
educativo no puede reducirse a la mera convivencia en-
tre culturas. Se trata, en cambio, de una postura critica
gue reconoce las desigualdades estructurales que afec-
tan a determinados grupos —pueblos indigenas, perso-
nas afrodescendientes, migrantes, mujeres, personas
LGBTTTIQ+— y busca transformar las relaciones de po-
der que se reproducen dentro y fuera del aula. La inter-
culturalidad critica plantea que la educacion debe ser un
espacio de didlogo horizontal, de reconocimiento mutuo
y de descolonizacién del saber. Esto implica resignificar
el curriculo, la evaluacién, las metodologias y la organi-
zacién institucional desde un enfoque situado, sensible
a las realidades y saberes de las y los estudiantes.

Una buena practica docente desde esta mirada es aque-
lla que problematiza los contenidos eurocéntricos, in-
troduce saberes locales, utiliza las lenguas originarias



92

como medios de ensefianza y reconoce los sistemas
de conocimiento comunitarios. Incorporando practicas
agricolas tradicionales, medicina herbolaria y narrativas
orales como recursos pedagogicos validos, construyen-
do puentes entre la escuela y los contextos culturales de
los estudiantes.

Por otra parte, la inclusién no debe entenderse Unica-
mente como la integracion de estudiantes con caracte-
risticas particulares en una estructura educativa estan-
darizada donde bajo enfoque intercultural, supone un
cuestionamiento radical del modelo hegemodnico de
educacién, que histéricamente ha invisibilizado o exclui-
do a quienes no se ajustan a las normas dominantes de
género, raza, clase o corporalidad.

Una buena practica inclusiva es aquella que reconoce acti-
vamente la diversidad de identidades presentes en el aula
y transforma su funcionamiento para garantizar la partici-
pacion plena de todas y todos. Esto incluye adecuaciones
curriculares, cambios en las practicas de evaluacion, for-
macién docente en temas de diversidad y la creacién de
ambientes seguros y libres de violencia.

Por ultimo, la vinculaciéon comunitaria es un componen-
te clave de las buenas practicas docentes desde la inter-
culturalidad. No se trata sélo de “extensidon” o de activi-
dades extracurriculares, sino de un enfoque educativo
que sitla a la comunidad como sujeto activo del proceso
formativo. Vincular la escuela con la comunidad permite
que los aprendizajes tengan sentido, se arraiguen en el
territorio y respondan a problematicas concretas.

Una experiencia significativa en este sentido es la reali-
zacion de proyectos de aprendizaje-servicio, donde los
estudiantes desarrollan investigaciones o intervencio-
nes que buscan mejorar aspectos de la vida comunitaria.

iSOMOS UIEM
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Estas experiencias permiten el desarrollo de competen-
cias criticas y solidarias en el estudiantado, al tiempo
que fortalecen los lazos sociales y la apropiacién colec-
tiva del conocimiento. Ademas, constituyen una opor-
tunidad para articular saberes académicos con saberes
locales, superando la dicotomia entre teoria y practica.

Bajo lo anteriormente expuesto, impulsar estas practi-
cas no es una tarea sencilla: implica confrontar inercias,
desaprender patrones excluyentes y construir nuevas
formas de relacion. Pero es, sin duda, un camino nece-
sario si queremos una educacion verdaderamente de-

mocratica, emancipadora y plural.

“Desde esta mirada,

la interculturalidad no
es s6lo un enfoque, sino
una ética del cuidado,

del reconocimiento y del
didlogo mediante un ejerci-
cio constante de escucha,
transformacién y compromi-
so con la justicia social”
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Fondo editorial
UIEM

Nuestro Fondo Editorial UIEM nace con el objetivo de pro-
mover las condiciones para transformar los productos de-
rivados de la investigacion, creacién y vinculacién comu-
nitaria a través del Programa Editorial UIEM y su Consejo
Editorial.

Este esfuerzo editorial de la UIEM ofrece a docentes, aca-
démicos, estudiantes, comunidad y publico en general co-
nocimientos y saberes desde un enfoque intercultural a
través de las propuestas de sus diferentes direcciones para
los diferentes ambitos educativos.

- Puedes consultar las ultimas
ediciones en:

uiem.edomex.gob.mx
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El mundo
mazahua

y la construccién
de la interculturalidad

UIEM, 2024

- Anrorin CeLoTE PRECIADO

A través de estas paginas, el Maestro Antolin comparte sus expe-
riencias y testimonio de cdmo la cultura mazahua ha resistido y
transformado los impulsos de la modernidad, desde sus primeras
paginas invita a reflexionar sobre el desafio que es “mirar al otro”,
atravesando las diferencias culturales para alcanzar una conviven-
cia mas armonica. Un punto clave de esta obra es la creacién de
la Universidad Intercultural del Estado de México (UIEM). Reivin-
dicando la pluralidad y riqueza cultural de los mazahuas. El libro
también aborda la transformacién social y lingtista sobre la co-
munidad mazahua con la llegada del radio y la Coca-Cola.

Este libro nos muestra desde varios puntos, la resistencia de los
mazahuas frente a la modernidad, su creatividad para adaptarse
sin perder su esencia y su capacidad para generar conocimientos
valiosos, un recordatorio de que las culturas originarias son im-
portantes para construir un futuro mas equitativo y sostenible.

MIRADAS INTERCULTURALES

de la interculturalidad

Antolin Celote Preciado

El mundo mazahua y la construccion

Si, ah estaba el radio. Un dia, don Procopio lc
al sefior Benito Urbano, propitario de la tiend:
de lIa region. A él le fascinaba ese objeto, le ges
e daba sentido a su existencia en ese entonces.

La llegada del radio fue un hecho histérico, se propa-
g6 por todos los rincones del valle y de la montaia de

la regién mazahua. Don Benito Urbano era visitado por
‘muchos campesinos indigenas y rancheros mestizos

para saber de aquel objeto que hablaba, En-

tre los visitantes, estaban los profesores de

Ia primaria que asistian a la casa de don

Benito para dar fe de la cxistencia de ese

aparato cuadrado y bien cuidado que el

dueno guardaba dentro de un badl. Du-

rante unos meses, la llegada del radio le

arrebaté a don Benito la paz y la tranquilidad

que en afios anteriores tenia, pues los directores de

Ias escuelas primarias de los pueblos circunvecinos, le pedian que
llevara a Ta escuela l novedoso artefacto para que los
To exploraran, lo escucharan, se familiarizaran con los sonidos
del espaiiol y entonaran el Himno Nacional Mexicano en los
dias festivos; como el 15 de septiembre, Ia ficsta civica nacional
‘mexicana.
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los Estados

marchado el
Company Fr
ya 1o se po
nada que ha
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con pilas Ra
blacién, todc
con cautela

c6mo era po
guarara ¢ in
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Resignificacion
paisajes bioculturales

Resignificacion de los paisajes
bioculturales asociados al agua:

reconocimiento y codisefio para su
conservacion por los pueblos originarios

Yuriana Gomez-Ortiz, Hublester
Dominguez-Vega y Omar Huerta- Cardoso
UIEM, 2024

El presente libro es el resultado de un esfuerzo transdisciplinario,
cuyo objetivo central es coproducir conocimientos y codisefiar estra-
tegias para la resignificacion y conservacién de los paisajes biocul-
turales vinculados al agua en la regién norte del Estado de México.
Financiado a través de los Proyectos derivados de los Programas Na-
cionales Estratégicos del area de cultura, impulsados por la Secreta-
ria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién (SECIHTI), este
trabajo representa una apuesta por fortalecer la conexién entre la in-
vestigacién académica y las necesidades reales de las comunidades.
La obra surge de la colaboracién entre un colectivo de investigacién e

incidencia integrado por habitantes de base comunitaria, académicos
: de diversas disciplinas y representantes de organizaciones no guber-
RN namentales. En el corazén de este proyecto se encuentra el codisefio,
una metodologia participativa que busca empoderar a los pue-
blos originarios en la gestién y proteccion de sus territo-
rios. A través de este enfoque, se promueve la
construccién de soluciones innovadoras y
culturalmente sensibles, que reconocen el
valor intrinseco del conocimiento tradicio-
nal y fomentan la corresponsabilidad en la

y preservacion del patrimonio biocultural.

MIRADAS INTERCULTURALES
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El libro explora el reconocimiento de los elementos de los paisajes
bioculturales, resaltando la importancia de estos para la biodiversi-
dad, la identidad cultural y el bienestar comunitario. Se examinan los
desafios que enfrentan estos paisajes, en términos de problemas como
la globalizacion, el cambio climatico y la pérdida de conocimientos tradi-
cionales, promoviendo enfoques integrados y colaborativos a través del
codisefio. Para ello se plantean dos fases generales que se vislumbran
desde el titulo, 1) el reconocimiento de los componentes y problemas
que atafien a estos paisajes bioculturales vinculados con el agua y 2) el
codisefio de estrategias para su resignificacion por parte del colectivo
de investigacién e incidencia para el fomento de su conservacién por
los habitantes de la regién. Para lo cual, a través de talleres dialégicos,
senderos participativos, cartografias participativas y entrevistas, se
identifican tanto los elementos biéticos, abidticos y sociales, como las
representaciones y significaciones del agua en la memoria biocultural
del pueblo mazahua. Lo que permitid identificar y priorizar proble-
maticas que impiden la resignificacion de los paisajes bioculturales.

Finalmente, el libro detalla el codisefio de una estrategia de imple-
mentacién para el manejo sustentable del territorio y su biodiversi-
dad, que abarca cuatro tematicas de educacidn ambiental, mismas
gue se plasman en diferentes estrategias de difusion (i.e. sendero vir-
tual, exposicion fotografica, relatos, feria ambiental, difusién en radio
y redes sociales) y actividades de intervencion (e.g. ceremonias de
reforestacion, murales, estacion de transporte biocultural y gestion).
Se presenta la planeacion e implementacion participativa de esta es-
trategia, asi como la evaluacion de su impacto en la resignificacion
de los paisajes bioculturales. La obra concluye con una campanfa de
divulgaciéon de las experiencias y resultados del codisefio, y una es-
trategia para propagar estas experiencias en otros contextos. Asi mis-
mo, pretende ser una guia que ilustra a través de un estudio de caso
el paso a paso del codisefio, para aquellos interesados en enfoques
transdicipliarios, socioecolégicos y de vinculacion comunitaria. El li-
bro ofrece un marco conceptual sélido y herramientas practicas para
promover el cambio social y ecoldgico, invitando a repensar las rela-

ciones con la naturaleza y construir un futuro mas justo y sostenible.

MIRADAS INTERCULTURALES
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Quelites de la milpa otomi

Isabel Bastida Francisca, Dulce Maria Avila
Najera, Karla Violeta Pillado Albarran, Rocio
Albino Gardufio y Maria Labastida

UIEM, 2024

Al hablar de la alimentacién, en las comunidades indigenas y rura-
les existe una gran diversidad culinaria sustentada en plantas culti-
vadas y no cultivadas, pesentes en bosques, milpas, invernaderos,
jardines y huertos familiares. En este libro en particular se habla de
las no cultivadas, los quelites de la milpa, recurso que representa
una gastronomia sana, nutritiva y diversa. Este libro nos muestra
un trabajo resultado del esfuerzo entre academia y personas de la
comunidad de Santa Ana Jilotzingo, Estado de México, con el objeti-
vo de recuperar parte de los saberes locales de la riqueza gastroné-
mica local y poder identificar las especies a través de un recorrido
fotogafico, asi como sus nombres en otomi'y los diferentes platillos
que acompafian en la localidad.

Los quelites forman parte de T dieta  pueblos indigenas con los eco
mexicana desde tiempos prehispanicos,  En Santa Anailotzingo,se docu
en particular de grupos étnicos comolos 19 especies, presentadas a con
otomies, los cuales se han caracterizado  con las siguientes simbologias.

El quelite bt e i

sus alimentos a través del sistema milpa, )
Nombre comiin

“Los otomies eran recios y para mucho

Como complemento o en comidas
tradicionales, el quelite forma parte

Quelite proviene del ndhuatl quilitl,

de la riqueza alimenticia de nuestro pais.

y trabajadores en labranzas” (Sahagun, Nombre en otomi

1938), labase de la agricultura era el maiz.

Al respecto, Balcdzar-Quifiones y
colaboradores (2020), realizaron un es-
tudio sobre los quelites en la comunidad
otomi de San Pedro Arriba, Temoaya, en
dicho estudio se consideraron quelites

Temporada de colecta

“hierba comestible o verdura”, actualmente
el concepto incluye: hojas, tallos y flores.

cultivados y no cultivados presentes en
milpas y zonas boscosas, derivado de
ello, se identificaron 68 especies y 5 varie-
dades de quelites. Destacan que el valor
de uso de las plantas silvestres deja de
manifiesto el vinculo que existe entre los

MIRADAS INTERCULTURALES



iSOMOS UIEM) 2

La fotogratia
y el quehacer

Comunicdlogo social con experiencia en medios de divulga-
cién de informacién y gestién de redes sociales, explorador
visual de lo cotidiano, capturo dinamicas sociales y culturales

desde una perspectiva intercultural.

Al ser la Universidad Intercultural del Estado de Mé-

¢ . . .7
xico un espacio donde convergen diferentes culturas Son una invitacion
y donde la interculturalidad en su sentido mas puro a Construir narrati'

se materializa, el espiritu jovial de sus estudiantes y

de quienes en ella conviven, emana hacia el exte- vas y a deSC]_frar ].as

rior expresiones vivas del reconocimiento de las

culturas, las lenguas y los valores comunitarios hiStoriaS qU—e S€ te] €I
que se moldean en distintas practicas que ma- detrés de ].aS miradas

nifiestan y fomentan los saberes y valores que a

. 2
lo largo del tiempo las comunidades han manteni- ]_nterc U_]_tu_ra]_es

do en su cotidianeidad.

Enla UIEM, estas practicas no sélo se representan, sino que se
viven y han sido capturadas en la cotidianeidad; en los rostros
de quienes participan en esta serie fotografica, se refleja la
diversidad coexistente.
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Invitacion
a colaborar

interculturales

Académicos, investigadores, docentes, profesio-
nales, creadores y guardianes de saberes se les
invita a colaborar en este didlogo intercultural de
difusion y divulgacion de conocimientos y saberes
vinculados a las areas de la construccién de inter-
culturalidades, vinculacién comunitaria y afines,
pretendemos que sea un verdadero nodo que mo-
tive a comunidades académicas, locales y profesio-
nales a generar un mundo mejor para todos. Con-
voca a su colaboracion con los siguientes formatos:

- Articulos académicos: Cientificos y de divulgacion
(interdisciplinario-intercultural)

< Buenas Practicas | Vinculacion Comunitaria

- Reflexiones | Entrevistas | Ensayos | Resefias

- Rostros interculturales

< Articulos breves | Infografias

- Obray expresiones artisticas (literaria, grafica, joyeria,

pintura, fotografia, escultura, artesania, entre otras)

La publicacion es misceldnea, se crea a partir de
tematicas abiertas y son acompafiadas por un dos-
sier reflexivo en temas primordiales de la labor uni-
versitaria:

- Vol. 3, nim. 2, julio-diciembre 2025 | ISSN digital (en
tramite) Dossier reflexivo: Agua y vida
- Vol. 4, nim. 1, enero-junio 2026 | ISSN digital (en

trdmite) Dossier reflexivo: Interculturalidad y género

Asegurate de que tu contribuciéon cumpla con los
requisitos minimos que solicita la Revista Digital
Universitaria.

Confirma que tus documentos estén en los forma-
tos y cuenten con las caracteristicas adecuadas y
que cumplan los requerimientos para las secciones
que hayas elegido, tanto en el contenido como en
el formato y verifica que tu colaboracién cumpla
con la lista de comprobacién para la preparacion
de envios.

Envia tu articulo a

v
% través del gestor editorial

Para mayor informa-
cién consultar: Progra-
ma Editorial UIEM, Pro-
yecto Revista Miradas
Interculturales y guia de
autores donde se ex-
presan las politicas edi-
toriales UIEM y Fondo
Editorial, disponible en:
https://uiem.edomex.
gob.mx/.
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