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Editorial

Las revistas académicas con enfoque en interculturalidad constituyen
una de las manifestaciones y esfuerzos mas representativos del queha-
cer universitario para difundir saberes locales y académicos de manera
dindmica. En la UIEM nos sentimos comprometidos con que Miradas In-
terculturales se mantenga viva y se corresponda a la calidad y prestigio
propios de nuestra universidad.

Su formato electrénico y expresion en red abierta desde la UIEM seguira
apostando por una mayor difusién e impacto comunitario y académico,
asi como de proyeccidn cientifica, académica, cultural y social.

En esta ocasién el dossier reflexivo que acompafia las diferentes colabo-
racion se centra en la vinculacion comunitaria, proceso fundamental de
nuestro quehacer académico que relaciona la docencia y la investigacién
vinculada a las comunidades para atender sus necesidades y a su vez con-
tribuir en los procesos de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de progra-
mas de intervencién e investigacion; consolidar la formacion profesional
de nuestra comunidad escolar y ofrecer una mayor pertinencia social.

Invitamos a nuestra comunidad escolar, comunidades y publico en general
a visitarnos y encontrar maneras diferentes y creativas de colaboracion.

Rector UIEM

Mtro. Antolin Celote Preciado

© Marco Antonio Lopez Rosas



€CC Las universidades a nivel mundial de-
ben asumir una mayor responsabilidad
social dentro de la denominada sociedad
del conocimiento, sobre todo con su rol
como instituciones especializadas en la
generacion y transmision del conocimiento
cientifico 29

Desafio planteado por UNESCO en 1998
(Gaete, 2015)

© Marco Antonio Lépez Rosas




El quehacer
universitario
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Las universidades son:

actores clave en el tejido social, por su desempefio en
actividades de docencia, investigacion y extensién,
con las que dan cumplimiento a sus misiones basicas
y se vinculan con el entorno socioeconémico

(OCTS-OEl y RICYT, 2017, p. 7,
citado en Bastidas, 2017)

(a Recponcabifidad Social

es elemento clave de la Mision-
Vision que se expresa a través de
la vinculacién comunitaria como
una forma de Inversién Social.

Fuentes de consulta

Bastidas, Delgado Oscar [Coor.Tematico] (2017), Ca-
dena de valor universitario como eje de responsabili-
dad social, en Educacidn Superior y Sociedad (ESS),
Instituto Internacional de Unesco para la Educacion
Superior en América Latina y el Caribe (IESALC),
Nueva etapa, Coleccion 25.° Aniversario, Vol. 29.

Talia Vanessa Salazar Lara, Dulce Maria Avila Najera
y Comité Técnico Homérica Editores




Quehacer
universitario UIEM

La UIEM se abre para recibir a los actores sociales
sin exclusién politica, econdmica, social, cultural,
religiosa entre otros, para crear espacios de
intercambio de conocimiento y experiencias

e

Vinculacién
comunitaria

Creacién de espacios orientados a estimular
el interaprendizaje producto de la interaccion:

- Transferencia de conocimientos cientificos
de las Ul a la comunidad
- Recepcion de conocimientos y experiencias comu-
nitarias que sumen a la comprension de realidad

- Acciones de intervencion

Busca

"Dar y recibiv”

Através de

~

Responsabilidad
social

Proyeccién social, extension universitaria o
servicio social que entrafia una realidad de
la ensefianza-aprendizaje y la investigacion y
responde al principio universal de:

"Hacer ef bien y compartirlo
con [o¢ demds”

Mejoramiento permanente
del bienestar social

Solucién de problemas locales

Talia Vanessa Salazar Lara, Dulce Marfa Avila Najera
y Comité Técnico Homérica Editores

regionales y/o globales

Servicios educativos

CC El quehacer universitario se conjuga entre sus
funciones sustantivas universitarias de docencia
e investigacién, y el compromiso con el mejora-
miento del bienestar comunitario 99




El Plantel
lTemoaya

de la Universidad Intercultural del
Estado de México (UIEM):
cronica de sus primeros meses

Eleazar Valle Pineda

El 05 de agosto de 2024, luego de una ceremo-
nia en la que participaron diferentes autoridades
educativas, municipales, estatales y federales, el
plantel Temoaya de la UIEM comenzd sus activi-
dades académicas en tres licenciaturas: lengua y
cultura, enfermeria, y arte y disefio; bajo la enco-
mienda de formar profesionales e intelectuales
de calidad, altamente comprometidos con el de-
sarrollo de sus regiones, asi como con la revalo-
rizacién de la lengua y los conocimientos del mi-
lenario pueblo otomi. Este nuevo espacio escolar
situado al norte del municipio, en la region mon-
taflosa del corazdn (o mii) de la cultura otomi, en
Jiquipilco el Viejo (o Dongu), realiza sus activida-
des en tres edificios donados por la comunidad
y gestionados por la expresidenta municipal de
Temoaya y actual congresista local del Estado de
México, la licenciada Nelly Rivera Sanchez.




No obstante, la UIEM Temoaya no es un proyecto
nuevo, una de las fundadoras de la Universidad
Intercultural del Estado de México, la maestra e
intelectual otomi Margarita de la Vega, en una
entrevista dada a quien les escribe, me exter-
no que el proyecto de crear una universidad
como esta viene desde los afios setenta, y que
previo a que la UIEM abriera sus puertas en el
municipio de San Felipe del Progreso, en algun
momento se propuso a Temoaya como sede
central de la UIEM, pero por diferentes circuns-
tancias eso no ocurrié.

Mas recientemente, las gestiones para abrir el
Plantel Temoaya comenzaron con la llegada de
Nelly Rivera Sdnchez, en 2019, a la presidencia
municipal; beneficio que se concreté gracias al
impulso y respaldo que la gobernadora del Esta-
do de México, la maestra Delfina Gémez Alvarez,
dio al proyecto, asi como a la labor de nuestro
rector el maestro Antolin Celote Preciado.

La sinergia entre los diferentes actores, asi como
el compromiso del gobierno estatal, ha permiti-
do que en estos momentos 70 estudiantes, mu-
chos de ellos y ellas de escasos recursos econé-
micos, originarios de diferentes comunidades de
Temoaya y de municipios aledafios como Toluca,
Almoloya de Juarez, Jiquipilco y Otzolotepec, es-
tén cursando sus estudios universitarios en las
aulas de la UIEM Temoaya.

En estos primeros meses de vida hemos consta-
tado que la UIEM Temoaya tiene ya algunos efec-
tos positivos en la region. Por ejemplo, se esta
captando a una poblacién joven que por razones
principalmente econédmicas no podian costearse
una formacién universitaria de calidad, fuera de
sus lugares de origen, es decir, la apertura de

este plantel se posiciona como una alternativa

de justicia social y educativa que brinda a los
jovenes de la regidén una alternativa para conti-
nuar con sus estudios, sin que ello implique un
gasto incosteable para sus familias. Asimismo,
durante la convivencia y observacién realizada
en estos meses, hemos detectado que, en su
gran mayoria, nuestros estudiantes son mujeres
y hombres jévenes proactivos, entusiastas e in-
teligentes que se involucran en actividades pro-
piamente académicas, asi como en actividades
extra curriculares; muchos de ellos y ellas con
una flexibilidad cognitiva, una actitud receptiva 'y
una perspectiva critica que les esta permitiendo
adaptarse al modelo intercultural sin tantas difi-
cultades, es decir, estan comprometidos con las
labores de vinculaciéon y también son recepti-
vos a aprehender la lengua otomi, Unica len-
gua que, por razones de pertinencia culturaly
politica, se ensefia en nuestro plantel. Ademas,
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observamos casos de alumnos y alumnas que en
estos momentos de sus vidas no hablan el hfihd-
to, pero que en algiin momento de sus infancias
si lo hablaban; en estos casos su experiencia en
un modelo educativo que tiene como asignatu-
ra obligatoria la lengua otomi ha ido activando
esos conocimientos dormidos que yacen en si.

Por otro lado, también detectamos experiencias
de alumnos y alumnas que, como efecto del ra-
cismo estructural, sus abuelos dejaron de prac-
ticar la lengua y por ende ellos y sus padres ya
no se vinculan con ésta. En estos casos la expe-
riencia en la UIEM, en colaboracién con la par-
ticipacion de sabios locales otomies, funciona
como un antidoto del olvido sistematico de los
conocimientos otomies, dando cabida a practi-
cas de memoria que se materializan en actos de
revitalizacion de esos conocimientos.

Obviamente no todo es color de rosa, como
plantel nuevo nos enfrentamos a circunstan-
cias adversas que paulatinamente se han ido
sorteando, gracias al trabajo de los docentes
del plantel, al impetu de los y las estudiantes, a

la disposicion de las autoridades municipales y

estatales, asi como a las gestiones hechas por
nuestras autoridades universitarias enfocadas
a brindar a los estudiantes del plantel Temoa-
ya condiciones materiales e intelectuales dignas
para la educacion. Entre los aspectos adversos,
resalta el desconocimiento del plantel en varias
comunidades de Temoaya y mas alla, esta con-
trariedad se ha enfrentado a través del trabajo
de difusién y a la vinculacién comunitaria que
desde el primer semestre vienen realizando los
estudiantes en sus diferentes areas de especia-
lizacién. Asimismo, nos encontramos con estu-
diantes que no cuentan con los recursos nece-
sarios para alimentarse, situacion que afecta su
desempefio; para contrarrestar este escenario
los y las profesoras han adaptado espacios de
comida comunitaria entre cada uno de los gru-
pos; promoviendo asi el Foxthe, la convivencia
entre estudiantes y el trabajo colaborativo.

Grosso modo, esta pequefia crénica describe los
primeros meses del Plantel Temoaya, brindando
aires de esperanza y optimismo para las gene-
raciones venideras de estudiantes. Actualmen-
te ya se encuentra en construccién un nuevo
edificio que fungira como auditorio; y los labo-
ratorios de las tres licenciaturas poco a poco se
estan equipando con la finalidad de que los es-
tudiantes cuenten con los insumos necesarios
para su formacién.

Asi, se espera que en pocos afios la UIEM-Te-
moaya se consolide en el territorio temoayense
como una alternativa de formacion universitaria
de calidad sustentado en una politica de justicia
social y que brinde, en conjunto con la Universi-
dad Mexiquense del Bicentenario (UMB) y la Uni-
versidad para el Bienestar Benito Juarez Garcia
(UBBJ), la cobertura educativa superior en esta
regién del Estado de México.

11



L 3
vinculacion
comunitaria

© Marco Antonio Lopez Rosas

¢¢ Conjunto de actividades que implican la
planeacion, organizacion, operacion y
evaluacion de acciones en que la docen-
cia y la investigacion se relacionan inter-
namente en el ambito universitario y ex-
ternamente con las comunidades para
la atencion de problematicas y necesida-
des especificas. Estas actividades buscan
contribuir al desarrollo de proyectos so-
cioeducativos, culturales y productivos
de la Universidades Interculturales 99



Ngeje nrenxe ye b'épji yo ra mama jango rga
kja'a k'o ra tsjaji, rga jmuruiji, rga pépjiji fie rga
fie rga nejmeji ye b'épji nu jango chjé’é ye b'épji
yo kja'a ye xC')pL]te fie ne sjor[j a mbo'o kja ye
dya "taji ye nzhumu yo ts'a’a fie k'o za ne jyod'uji.
Ye b’épjijya jod'u k'ara tsjaji na jo’o ye b’épji yo

Changunxoru Intercultural.

Chinantekipanoli

Nechikoli tlen tekipanolismej katij kichiuaj te-
kichijchiuali, tlatekpanali, mochiuali uan yejye-
koli tlen tlachiualismej kanij tlamachtilistli uan
tlatemolistli mosejkotiliaj ika kalijtik ipan uei-
kaltlamachtilistli uan ika kalixpa ika chinanko-
mej para moitali tlen kuesolmej uan melauakej
monekilismej. Ini tekipanolismej kitemouaj
tepaleuisej kanke mochiuali tlen tekinextilme;j
maseualtlamachtilismej, ueuetlachiualismej uan
motekiuilismej tlen Ueikaltlamachtilmej Inter-

culturales.

© Marco Antonio Lépez Rosas

En matlatzinea

Ga ru’khwe’ be't'ani pi’
khwet'u maani

Ka te'so ne t'ani n ron te héhya be nunihani

t'i ‘ix gi rd’khwe’be méti nt'ani xi mu’ kha kha

gi ta' re yé xi na kho'bu yé t'i gi td' re nd na ki
phi o xa' yoko xi te'so nhi gi ri’khwa’ be't'ani

ka ri’khwen te hiti o khwan hori nt'ani xi ka
phi gi rd’ tent'anhé ne nunihani para gi ta' rih
khana yo'hé pu we' rawi. Ni'nhihé ne t'ani gi
ro'ma’ tu be't'ani ne proyecto t'i n ta'tu yé'hé ne

Universidad Intercultural.
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Ar hmunts'i 'befi ka
ro hnini

Ga'tho ya mfeni 'befi feni da thoki, ha ra ngetho
mahyoni da nkja ro hmunts'i habu da hiiudi da
hyandi ya kja'i, ya 'Autite, ya xampate da hyandi
ne da ma te ma befi da hyoki kja ya hnini'u ge
njabu da nte ne da ndangi ya hnini. Nehe ma-
hyoni da munts'i ya kja'i da mpefi mahyegi, da
mfats'i da nja ar hfia ko ya dangamfadi ya thuhu

ya Interculkural.

Mulo benye iepujiil

Pa aja mut'a jo kilumba benye mbla npujfiil jo pa
wifie kiluje nplaneacio, mut‘a jo kiluje okua kitu-
lo wire fie'accio ke kituje jo ke pa aka mu'umti jo
wire investigacio ke mulo benye wifiefie benye
wire piskuela jo mut'e benye fiepujfil pa kitalt'a
benye fieproblema ke ndityefbi fiebet'a ya mut'e
fiekosa ke kitna fiebet’a. Wifiefie fieactivida
mut'a pa ke miltayo fieproyecto pa fiebet'a ben-
ye piskuela, fiekultural jo fiekosa ke kiluje benye
pimbi wire Nepiskuela Ne'intercultural.

© Marco Antonio Lopez Rosas

> Fuentes consultadas

Casillas, Lourdes y Laura Santini (2009, p. 157). Universidad In-
tercultural: modelo educativo. México: SEP-CGEIB.




Estrategias criticas
de mercadotecnia social

Daniela Canuto Jerénimo

Estudiante del séptimo semestre de la Licen-
ciatura en Comunicacion Intercultural, UIEM.

Lucero Guadalupe Cornelio Sanchez

Estudiante del séptimo semestre de la Licen-
ciatura en Comunicacién Intercultural, UIEM.

Abigail Pérez de la Cruz
Estudiante del séptimo semestre de la Licen-
ciatura en Comunicacioén Intercultural, UIEM.

Mayra Alejandra Reyes Cazares

Estudiante del séptimo semestre de la Licen-
ciatura en Comunicacion Intercultural, UIEM.

Verénica Trujillo Mendoza

Profesora-Investigadora de la Licenciatura
en Comunicacién Intercultural, UIEM.

X veronica.trujillo@uiem.edu.mx

para fortalecer el tejido
comunitario

Palabras clave: Gastrosfera | Interculturalidad |
Buen Vivir | Descolonialidad | Saberes propios

Nombre de la estrategia: ‘Como, luego existo’

Objetivo de la practica: Proponer estrategias
de sentido respecto de la gastrosfera propia
en ocho comunidades del norte del Estado de
México, mediante un enfoque critico de merca-
dotecnia social, Buen Vivir, descolonialidad e in-
terculturalidad, para comprender el papel de los
platillos y bebidas propios en el fortalecimiento
del tejido comunitario de pueblos originarios.
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Comunidades: Santa Ana Ixtlahuaca y Emiliano
Zapata, Ixtlahuaca; El Carmen Ocotepec y Barrio
Borege, San Felipe del Progreso; San Antonio
Atotonilco, Almoloya de Juarez; La Estacion Trini-
dad, San José del Rincén; San José Bocto, Acam-
bay; y Atlacomulco de Fabela, Estado de México.

Presentacion

La alimentacion, junto con sus elementos y for-
mas de preparacion, constituye un factor esen-
cial en la construccién de la identidad de los
grupos humanos. En las comunidades de la zona
norte del Estado de México, los platillos tradi-
cionales que llaman la atencién para este pro-
yecto (Ver figura 1) y que han sido transmitidos
de generacidn en generacion, reflejan practicas
comunicativas que fortalecen el tejido social, in-

Figura 1. Ubicacién territorial del proyecto ‘Como,
luego existo'.

DELIMITACION GEOGRAFICA
A Santa Ana Ixtlshuaca, Ixtlshuaca
B £l Carmen Ocotepec, San Felipe del Progreso
€ San Antonio Atotonilco, Almoloya de Judrez
A Emiliano Zapata, itlahuaca

D La Estacién Trinidad, San José del Rincn

E San José Bocto, Acambay

F Atlacomulco de Fabela

B Barrio Borege, San Felipe del Progreso

Simbologia
= Limite estatal
Limite munici ipal

ARTICULO CIENTIFICO

cluyendo las relaciones de género e intergenera-
cionales. Sin embargo, los procesos de industria-
lizacion amenazan esta herencia cultural debido
a la introduccién de elementos occidentales que
priorizan el crecimiento econémico, a menudo
en detrimento de los saberes y necesidades de
estas comunidades.

Por ello, las dindmicas asociadas a la alimenta-
cién, como su rol en la estructura social, se ven
profundamente afectadas por fenémenos como
la proliferacién de comida rapida, la mediatiza-
cién alimentaria y la estandarizacion de concep-
tos sobre lo que se considera adecuado o no
consumir. Asi, muchas de las opiniones sociales
tienden a reducir el acto de comer a una sim-
ple necesidad para saciar el hambre, dejando de
lado tanto la importancia de una alimentaciéon

Huazontles

o

Malvas

U

Caldo de toro

Tolado

f:INEGI

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del
Inegi, 2024.
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saludable como los simbolismos inherentes a los
alimentos tradicionales.

En este contexto, el proyecto internivel ‘Como,
luego existo’ es vital, no solo para la recupera-
cién de platillos olvidados, sino para su actuali-
zacion de sentido, a través de la generacion de
interacciones intergenéricas e intergeneraciona-
les, asi como la compartencia de conocimientos.
Asi, el Foro de Dialogo ‘Reconociendo saberes'
fue el escenario final en el que estudiantes del
tercer, quinto y séptimo semestre de la Licencia-
tura en Comunicacion Intercultural (LCl), bajo la
denominacién: Colectivo ‘La Tercera Piedra del
Fogon', pudieron cosmo vivenciar los hallazgos
mas relevantes de sus investigaciones y trabajos
de vinculacién con la comunidad, desde un en-
foque critico de la asignatura de Mercadotecnia
Social (Trujillo y Morén, 2024).

Descripcion

La educacion institucional tradicional, especial-
mente en el ambito universitario, ha demostra-
do ser ineficiente para abordar la crisis civilizato-
ria actual, al estar profundamente influenciada
por el modelo capitalista extractivista y neoli-
beral. Este sistema prioriza la productividad y
el crecimiento econdmico sobre la formacion
integral de sujetos conscientes de su entorno y
capaces de proponer alternativas de coexisten-
cia. Por ello, es necesario replantear no sdlo los
modelos educativos, sino también las ideas de
desarrollo y progreso que han guiado a la so-
ciedad. Es asi que se reconocen los aportes del
Buen Vivir, la descolonialidad e interculturalidad
(Gudynas y Acosta, 2011, Quijano, 2008 y Alvarez
et al., 2015), como posibilidades a rutas de vida
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que trascienden las alternativas convencionales
de desarrollo.

En primer lugar, el Buen Vivir comprende una
serie de cosmo convivencias milenarias, que
promueven interacciones humano-naturale-
za-cosmos mas armonicas, centradas en la re-
produccién de la vida y el reconocimiento de los
valores intrinsecos de la naturaleza, que ofrece
los principales elementos para sostener la exis-
tencia. Como parte de esta labor, una de las he-
rramientas tedricas y metodolégicas que facilita
la comprension de los elementos que integran
cualquier dimension, en este caso, la relaciona-
da con los alimentos y bebidas, es la gastrosfera

(Ver figura 2).

Figura 2. Elementos que conforman la gastrosfe-
ra para el proyecto ‘Como, luego existo'.
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Fuente: Elaboracién propia con base en I. Lotman
(1996) J. E. Finol, 2022.
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Este término, propuesto por el profesor venezo-
lano José Enrique Finol (2024), permite reflexio-
nar sobre los componentes simbdlicos y cultu-
rales que estructuran el universo alimenticio.
Aunque con frecuencia se asume que la comi-
da se limita a un proceso bioldgico, en realidad
constituye una practica que genera una amplia
red de relaciones intangibles fundamentales
para enfrentar y resistir procesos de moderniza-

ciodn e hipercapitalizacion.

Asimismo, es relevante abordar este proyecto
desde la descolonialidad, ya que permite res-
catar las tradiciones culinarias afectadas por el
modelo capitalista y la influencia colonial. Se-
gun el sociélogo peruano Anibal Quijano (2008),
el modelo capitalista en América Latina genera
deseos y necesidades de poder y lucro cada vez
mas destructivos, en los que “todo recurso es, en
ese sentido, instrumental para esos fines, lo que
lleva a la destruccién de nuestra casa comun: el
planeta, y a matarnos entre nosotros mismos”
(p. 29). Asi, la explotacion de recursos y mano de
obra para satisfacer necesidades alimentarias
contribuye progresivamente a la destruccion del
entorno y de la vida integra.

En tercer lugar, se aborda este proyecto desde
la interculturalidad, ya que permite reconocer y
valorar las diversas comunidades involucradas,
promoviendo un dialogo respetuoso y equitativo
entre ellas. Segun Alvarez (2015), la intercultu-
ralidad es “el proceso de didlogo y aprendizaje
que busca generar relaciones de equidad entre
diversos grupos étnicos y culturales que com-
parten un espacio, a partir del reconocimiento y
valoracién positiva de sus diferencias culturales”
(p. 38). Por tanto, reflexionar sobre las practicas
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alimentarias desde una perspectiva intercultural
no sélo enriquece el conocimiento propio, sino
que también favorece la creacién de estrategias
gue sustente y apoyen la economia local, asi
como la preservacion de la cultura nutricia.

Cabe destacar que este analisis no se funda-
menta en términos gastrondmicos, sino gastros-
feros, ya que en el nucleo familiar-comunitario,
los alimentos adquieren multiples sentidos, que
reflejan procesos identitarios y tradicionales,
mientras que la gastronomia, a menudo evo-
ca escenarios de consumismo para redefinir la
identidad (Bauman, 2007). Asi, hablar de gas-
trosfera involucra vinculos, sentidos y posibilida-
des que exceden la dindmica econdmica o con-
sumista humana, para reflexionar respecto de la
cultura de consumo que busca satisfacer nece-
sidades falsas con productos ultraprocesados,
opacando el valor de los alimentos naturales
y la preparacién de platillos y bebidas propios.
Como el tamal de charal en Centro del Cerrillo,
el quelite hervido en El Carmen Ocotepec, el
huauzontle en San Antonio Atotonilco, el caldo
de toro en la Estacion Trinidad, y el tolado de
haba en Barrio Borege. Su preparacion no sdlo
genera identidad, sino que fortalece y preserva
lazos comunitarios, memorias colectivas y prac-

ticas culturales.

Como parte fundamental de este ejercicio, es
necesario sefialar que “la cosmo convivencia es
la relacidon arménica entre los seres humanos y
la naturaleza, basada en la reciprocidad y el res-
peto mutuo” (Yampara, 2011, p. 130). Esto im-
plica que la relaciéon con el entorno no sélo se
da entre seres humanos, sino que también esta
estrechamente vinculada al respeto y valor que
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otorgamos a la naturaleza. Por ello, este concep-
to no es meramente abstracto, sino que involu-
cra elementos tangibles e intangibles que sus-
tentan y dan vitalidad a la vida humana.

Acciones realizadas para promover

Durante la construccion de este proyecto trans-
disciplinar, fue fundamental partir de los lugares
propios de enunciacién de cada participante y
la recuperacién del tercero excluido (Nicolescu,
2014), pues el propésito esencial del Foro de Dia-
logo era el aprendizaje-aprendizaje desde los in-
tersticios: estudiantes, profesores, generaciones,
génerosy comunidades. Las actividades permitie-
ron crear un espacio abierto para la participacion
de todos, sin privilegiar a los académicos sobre
los asistentes. Como es visible, el esfuerzo de este
trabajo colaborativo se cimentd en la igualdad de
méritos y responsabilidades.

El programa del Foro tratd de evitar la réplica de
eventos formales ajenos al objetivo principal. Se
organizaron dos circulos de didlogo, en los que
estudiantes y familiares participaron y compartie-
ron saberes sobre rituales en torno al agua, asi
como la recuperacion de platillos olvidados. Se
presentaron materiales audiovisuales no mayo-
res de 3 minutos, con el fin de compartir la pre-
paracion de ciertos alimentos y bebidas mediante
videos, audios y fotografias. En el Ultimo circulo
de dialogo, se dio paso a talleres demostrativos
e interactivos, donde los participantes pudieron
probar los platillos, observar su preparacién, ex-
plorar los ingredientes y realizar cuestionamien-
tos. En lugar de una ensefianza tradicional con
lapiz y libreta, la experiencia apelé a los sentidos,
permitiendo una inmersién directa en el proceso.
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Impacto alcanzado

Tras cinco meses de investigacion y trabajo co-
laborativo sobre la preparacion de platillos pro-
pios de familias, se organizd un Foro de Dialogo
dinamico y significativo, en el cual se present¢ el
proceso metodolégico y tedrico, asi como las he-
rramientas utilizadas en el proyecto, ante cola-
boradores, docentes y estudiantes. Ademas, se
elabord un registro audiovisual que contribuy6
al conocimiento y reconocimiento de recetas de
platillos y bebidas que perduran en la memoria
colectiva de ocho comunidades del norte del Es-
tado de México. Se conté con la asistencia de sie-
te familias, 70 estudiantes y tres profesores de la
LCl, asi como cinco estudiantes de la licenciatura
en Desarrollo Sustentable de la UIEM.

Finalmente, es importante mencionar que esta
colaboracion también fue producto del trabajo
en conjunto con las compafieras del séptimo se-
mestre: Zaira Santiago Méndez, Cristina Hilario
Gonzales, Shaila Odette Santos Lopez y Beatriz
Caricio Castro, asi como compafieros y compa-
fieras del tercer y quinto semestre, quienes de
manera particular, en equipos y por grupo, tam-
bién realizaron el mismo ejercicio. Lo cual per-
mitié recopilar la informacién que se ha men-
cionado, asi como otros en el mismo orden de
importancia. Sin duda, a través de este tipo de
compartencias, es posible reconfigurar el que-
hacer supuesto de la comunicacién, ante la pre-
tendida y altamente estimada unidimensionali-
dad mediatica capitalista.
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Perspectivas interculturales de atencién
a la salud comunitaria

La Vinculaciéon Comunitaria (VC) y la Salud Inter-
cultural en la zona mazahua representan pila-
res fundamentales del modelo educativo de la
Universidad Intercultural del Estado de México
(UIEM), una institucidon que, en sus 20 afios de
existencia, ha jugado un papel clave en la preser-
vacion y promocion de las culturas originarias,
como la mazahua, otomi, ndhuatl, matlazinca y
tlahuica. La UIEM se ha comprometido a ofrecer
una educacién culturalmente pertinente, que
integre tanto los saberes ancestrales como los
avances cientificos contemporaneos, y su mision
se alinea con el desarrollo econémico, social y cul-
tural de las comunidades, asi como con el bienes-
tar regional, a través de acciones de VC. Dentro
de su oferta académica, la Licenciatura en Salud
Intercultural (LSI), inaugurada en 2009, destaca
por la combinacién de diversas corrientes médi-
cas —como la Medicina Tradicional Mexicana, la
Medicina Tradicional China, la Psicosomatica y la
Medicina Alopatica— junto con ejes de VC, len-
guas originarias y aspectos socioculturales.

La ensefianza en la LSI ha enfrentado desafios
significativos debido a la integracién de estas di-
versas corrientes médicas, que presentan diver-
gencias filoséficas, metodoldgicas y de principios
diagndsticos y terapéuticos. En el eje de Vincula-
cién Comunitaria, estos retos se multiplican: la
ensefianza y la implementacidon de actividades
comunitarias requieren una constante adapta-
cién a los contextos geograficos, temporales y
socioculturales de las comunidades mazahuas.
Esto ha impulsado a los estudiantes a desarro-
llar habilidades creativas y flexibles para disefiar
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planes de atencion a la salud que respondan de
manera pertinente a las necesidades especificas
de cada comunidad.

La VC nacié como una necesidad de integrar los
ejes disciplinares del plan de estudios de la LSI,
pero con el tiempo se ha consolidado como un
escenario fundamental para el desarrollo de
competencias profesionales y la labor social de
los estudiantes durante su formacién. El disefio
actual de la VC, establecido en 2014, cuenta con
una coordinacion dedicada, dirigida por un pro-
fesor de tiempo completo y apoyada por cinco
docentes egresados de la LSI. Este modelo edu-
cativo también se construyé a partir de las ex-
periencias de las primeras generaciones de es-
tudiantes, quienes sistematizaron sus vivencias
y aportaron recomendaciones para mejorar la
estructura de la VC, en conjunto con docentes,
directores de la LSl y lideres comunitarios.

Alo largo de la Ultima década, la VC ha superado
los desafios inherentes a la integracion de enfo-
qgues médicos tan dispares, convirtiéndose en un
vehiculo clave para la consolidacion de compe-
tencias profesionales, el desarrollo comunitario
y el didlogo intercultural. Estas acciones no solo
han fortalecido la formacién académica de los
estudiantes, sino que también han contribuido
activamente al bienestar de las comunidades in-
digenas, estableciendo un precedente en la for-
ma de articular la salud desde una perspectiva
intercultural y multidisciplinaria.

Objetivo

Describir la practica de vinculacion comunitaria
del licenciado en Salud Intercultural en la zona
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mazahua durante los periodos de 2022 a 2024,
mediante una metodologia de investigacidn-ac-
cion participativa que permita el analisis de los
procesos, desafios y resultados de estas accio-
nes de atencion a la salud.

Desarrollo

- Disefo del estudio

El trabajo comunitario se basa en un estudio
cualitativo, utilizando el método de Investiga-
cién Accién Participativa (IAP). Este enfoque
colaborativo involucra a los miembros de la
comunidad en todas las fases del proceso in-
vestigativo, con el objetivo de generar no solo
conocimiento, sino también promover cam-
bios y mejoras concretas en la realidad social
de los participantes.

- Poblacién y muestra

Conformada por estudiantes de la LSI, que
en cada ciclo escolar oscilan entre los 180 a
250 alumnos; docentes responsables de las
actividades comunitarias y 15 comunidades
mazahuas ubicadas en los municipios de San
Felipe del Progreso, Atlacomulco y Jocotitlan,
considerando lideres comunitarios y habitan-
tes que participan en las actividades promovi-
das por las brigadas de salud organizadas por
los estudiantes.

Los criterios de inclusién serdn:

« Estudiantes de la LS| que estén inscritos en
las unidades de aprendizaje del eje de VC.

« Miembros de la comunidad que participen
voluntariamente en las actividades de salud

promovidas por los estudiantes de la LSI o
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mediante acuerdos con instituciones de sa-
lud, educativas o comunitarias.

+ Lideres comunitarios que dispongan de
tiempo para involucrarse en las actividades,
que de forma voluntaria compartan sus sa-
beres y conocimientos para el registro de
estos datos.

- Instrumentos de recolecciéon

+ Evidencias pedagégicas: Se recopilaron los
registros y productos educativos desarro-
llados por los docentes y estudiantes en las
Unidades de aprendizaje de VC.

+ Evidencias de trabajo comunitario: Docu-
mentacion del trabajo practico realizado
por los estudiantes en las comunidades: in-
formes de brigadas, registros fotograficos,
planificacion de las actividades, anecdota-
rios, expedientes clinicos, proyectos comu-
nitarios, listas de asistencia a talleres, hoja
de registro diario de pacientes, consenti-
miento informado, aviso de privacidad, re-
cetas, bitacora de productos galénicos, car-
tas descriptivas.

* Evidencias de productos de investigacion y/o
sistematizacion de experiencias: Trabajos
presentados en eventos académicos inter-
nos y externos a la UIEM, como los Foros de
VC de la LSl e institucionales, congresos ex-
ternos, programas de movilidad, informes
técnicos, publicaciones.

+ Observacion participante: Los estudiantes y
docentes realizaran observaciones directas
de las actividades para la recuperacién de
las percepciones, reflexiones y/o prospecti-
vas del trabajo comunitario.
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- Procedimiento

a) Encuadre educativo: Durante los dos pri-
meros semestres se estructuran contenidos
de caracter metodoldgico, epistemoldgico y
operativo que orientan el desarrollo de las
acciones comunitarias para la salud. Al inicio
de cada periodo semestral los estudiantes re-
cibiran una orientacion previa sobre los pro-
ductos y/o sugerencias para las actividades a
llevarse a cabo durante el periodo lectivo del
eje de VCy que contribuyan al desarrollo de
competencias de los ejes disciplinares, con
un enfoque intercultural que respete, valore
y recupere las practicas tradicionales de sa-
lud de la comunidad mazahua.

b) Diagnéstico comunitario en salud (DCS):
Se realizarad un DCS para identificar las prin-
cipales caracteristicas demograficas, geo-
graficas, culturales, educativas, migracion,
etc.; a las problematicas de salud se aplica-
ran métodos de priorizacion para establecer
el orden de atencion de las necesidades en
salud de la comunidad y se utilizaran arbo-
les de problemas para analizar las causas y
consecuencias de los principales problemas
de salud.

c) Planificacion de acciones comunitarias:
Con base en el DCS, se disefiaran acciones
de gestidn, difusion, atencién, educativas y
preventivas adaptadas a las necesidades y
caracteristicas de la poblacion.

d) Implementacién de actividades: Los estu-
diantes, junto con los docentes y la comuni-
dad, ejecutan las actividades de promocion
y atencién de la salud, en talleres, proyec-
tos, consultas, ferias de salud.

e) Evaluacioén y reflexién: Al finalizar las ac-
tividades, se llevard a cabo una evaluacién
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formativa y sumativa a los estudiantes. Se
realizaron FODAS involucrando a los docen-
tes y miembros de la comunidad donde se
expresaron las reflexiones sobre los resul-
tados obtenidos, las lecciones aprendidas y
las areas de mejora.

> Etica y consideraciones

« Consentimiento informado: Se garantizara
que todos los participantes comprendan
claramente los objetivos y métodos del es-
tudio, asegurando que su participacion sea
voluntaria. Se proporcionara un formato de
consentimiento informado antes de iniciar
cualquier actividad.

+ Confidencialidad: Los datos personales y la
informacion recolectada seran tratados con
total confidencialidad y utilizados Unica-
mente para los fines del estudio.

- Limitaciones

Entre las principales limitaciones se encuen-
tran la posibilidad de sesgos en la recoleccién
de datos debido a la naturaleza subjetiva de
las observaciones y los informes comunita-
rios. También puede haber dificultades lo-
gisticas para coordinar con todos los actores
involucrados. Para mitigar estos desafios, se
aplicara la triangulacién de datos mediante el
uso de diversas fuentes de informacién (estu-
diantes, docentes, y miembros de la comuni-
dad) y se garantizara la inclusidon de multiples
perspectivas durante todo el proceso de in-
vestigacion.
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Resultados

Los resultados del proyecto de investigacion re-
velan tanto logros como areas de oportunidad
en la implementaciéon del modelo educativo in-
tercultural en la VC en el ambito de la salud. A
lo largo de la carrera, los estudiantes participan
en actividades que combinan el aprendizaje
tedrico con la experiencia practica, distribuidas
en ocho Unidades de Aprendizaje. En ellas, de-
sarrollan competencias que abarcan desde las
bases tedricas y metodoldgicas, la elaboracién
de DCS, el disefio de proyectos comunitarios,
hasta la atencion integral a pacientes en los ul-
timos semestres. Un aspecto destacado de este
modelo es la asignacion de los estudiantes a
brigadas comunitarias desde el tercer semes-
tre. Estos equipos de trabajo, integrados por
estudiantes de distintos niveles académicos,
permiten una continuidad en el trabajo comu-
nitario, lo que fortalece el vinculo entre los es-

tudiantes y las comunidades.

Durante los cuatro semestres en los que se imple-
mento la estrategia educativa "Proyecto Integra-
dor" (2022-2023), se lograron avances significati-
vos, como la creacion de productos académicos
relevantes, incluyendo programas de movilidad
que permitieron a estudiantes y docentes parti-
cipar en actividades externas a la UIEM. Los tra-
bajos de investigacidon presentados en eventos
académicos externos dieron mayor visibilidad a
las acciones en salud intercultural, y la entrega de
informes técnicos a las autoridades comunitarias
facilité la retroalimentacion y fortalecié la gestién
local de la salud. Ademas, se formé un grupo de
investigacion en salud intercultural, liderado por
las docentes involucradas en la VC.
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No obstante, se identificaron desafios clave. La
falta de habilidades colaborativas entre los es-
tudiantes afectd la efectividad de las brigadas,
y la participacién comunitaria en el proceso de
ensefianza-aprendizaje fue limitada, debilitando
el enfoque participativo. También, la disponibili-
dad restringida de parte del cuerpo docente para
involucrarse en las actividades de VC afectd la in-
tegracién de los ejes formativos en las actividades
practicas. Por otro lado, los procesos de evalua-
cién no incluian un enfoque integral que conside-
rara tanto el rendimiento académico como el im-
pacto comunitario, y ciertas inconsistencias en la
estructuracién de las actividades dificultaron una
planificacién adecuada. Estos hallazgos indican la
necesidad de ajustes en la estrategia para mejo-
rar la efectividad del proyecto y consolidar la edu-
cacion intercultural en salud en futuras cohortes.

En la practica médica, es fundamental contar con
un diagndstico claro y preciso que conduzca a un
tratamiento resolutivo, tanto a nivel individual
como colectivo. EI DCS es una herramienta clave
en la practica médica intercultural, permitiendo
identificar problemas de salud y recursos dispo-
nibles en las comunidades mazahuas. El proceso
del DCS se divide en tres fases: documental, sen-
sorial y participativa, cuyo propdsito es recopilar
informacién sobre las caracteristicas geografi-
cas, demograficas, sociales, ambientales, educa-
tivas, culturales y de salud de la comunidad. En
la fase documental, los estudiantes han utilizado
datos censales, registros municipales y de salud,
ademas de colaborar con instituciones como el
INEGI y centros de salud locales para obtener
informacién actualizada. En la fase sensorial,
se realizan recorridos comunitarios, donde los

estudiantes observan y registran aspectos que
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afectan la salud, utilizando herramientas como
ArcGIS para georreferenciar los datos y crear
cartografias comunitarias en colaboraciéon con
especialistas. Finalmente, la fase participativa
involucra entrevistas a informantes clave de la
comunidad para obtener informacidn cualitativa
sobre las condiciones de salud.

A partir de la informacién recopilada, se priorizan
los problemas de salud mas relevantes median-
te métodos numéricos, y se analizan a través de
arboles de problemas para identificar causas y
consecuencias. Los principales problemas de sa-
lud identificados en las comunidades mazahuas
incluyen enfermedades cronico-degenerativas
como Diabetes Mellitus tipo Il e Hipertension Ar-
terial Sistémica, trastornos osteomioarticulares,
enfermedades respiratorias y gastrointestinales
agudas, sobrepeso y obesidad, deficiencias en
los servicios de salud y violencia de género.

Una de las areas de oportunidad identificadas es
la incorporacién del andlisis de los problemas de
salud desde otros enfoques médicos que se en-
sefian en la LSI, como Medicina Tradicional Mexi-
cana, Medicina Tradicional China y Psicosomati-
ca. Integrar estos enfoques permitird recuperar
los conocimientos culturales sobre padecimien-
tos y tratamientos que han sido preservados
por la comunidad, como las enfermedades de
filiacion cultural, ofreciendo una perspectiva mas
integral. Estos resultados proporcionan una base
solida para desarrollar estrategias de atencién,
prevencién y promocion de la salud en la regidn,
asi como una contribucién significativa a la ac-
tualizacion curricular basada en las necesidades

regionales de salud.
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A partir del DCS, las brigadas elaboran un Plan
de Atencion Integral Comunitario a la Salud
(PAICS), considerando los recursos disponibles
y el contexto sociocultural de la comunidad. Los
estudiantes distribuyen las tareas en funcién de
tiempos, espacios y actividades especificas que
cada integrante de la brigada debe desarrollar.
Esta planificacién contempla los avances concre-
tos de los productos académicos a entregar en el
eje de VCy en las areas disciplinares, lo que faci-
lita su evaluacion y retroalimentacion por parte
de los docentes.

La implementacion de las actividades por parte
de las brigadas requiere atender aspectos pre-
vios fundamentales, como la gestion con las au-
toridades comunitarias para el uso de espacios.
Esta formalizacién se realiza mediante la entrega
de oficios institucionales, donde se solicita la co-
laboracién para el desarrollo de las actividades
de las brigadas. Las autoridades comunitarias in-
cluyen a quienes desempefian cargos populares
0 representan instituciones publicas, grupos u
organizaciones no gubernamentales (ONG), tales
como delegados, comisariados ejidales, personal
médico de centros de salud, directivos de insti-
tuciones educativas y representantes de grupos
comunitarios, como adultos mayores. Se parte
del principio de que las acciones contribuyen al
bienestar de la poblacién. Los lideres comunita-
rios también apoyan en la difusion de las activi-
dades de las brigadas, utilizando medios de con-
tacto como redes sociales, grupos de WhatsApp
e invitaciones personales. Ademas, es crucial ase-
gurar una difusién adecuada de las actividades a
través de redes sociales, perifoneo y la creacién
de materiales impresos como folletos y lonas. Ac-
tualmente, ha surgido la necesidad de construir
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jardines botanicos, que proporcionan materia
prima de calidad para la elaboracion de produc-
tos galénicos que se prescriben en las consultas
para complementar los tratamientos. Estamos
en proceso de construir herbarios comunitarios,
que se utilizan para la preservacion de la flora 'y
como material educativo para la concientizacion
sobre el uso adecuado de estos recursos.

Todos los espacios de trabajo de las brigadas es-
tan en comodato durante los periodos escolares,
mediante acuerdos con las autoridades comuni-
tarias. Estos espacios incluyen delegaciones, co-
medores, auditorios comunitarios, casas ejidales,
casas de salud, casas del abuelo, centros de sa-
lud del ISEM, unidades médicas del IMSS Bienes-
tar y estancias infantiles. Tres brigadas cuentan
con dos espacios simultaneos de trabajo, por lo
que los equipos distribuyen las actividades por
horarios o rotan entre los lugares segun los in-
tegrantes de la brigada. Es importante destacar
la participacion activa de los responsables de es-
tos espacios, quienes colaboran en la apertura,
acondicionamiento y cuidado de los insumos que
las brigadas utilizan semanalmente en sus activi-
dades de atencion comunitaria.

Una accion central de las brigadas es la consulta
integral desde el enfoque de la LSI, cuyo objetivo
es ampliar la oferta de servicios de salud a la po-
blacién mediante terapéuticas complementarias
y tradicionales. Las consultas se realizan en los
espacios de trabajo de las brigadas o en visitas
domiciliarias, cuando la condicién de los pacien-
tes dificulta su movilidad. Cada paciente cuen-
ta con un expediente clinico que cumple con la
NOM-004, adaptado para incluir los sistemas de
Medicina Tradicional Mexicanay China, asi como
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el estado emocional del paciente. Los docentes
de los ejes de medicina convencional, Medicina
Tradicional Mexicana y VC dan retroalimenta-
cidn y evaluacioén de los expedientes. Al finalizar
el semestre, los estudiantes reportan la cantidad
de pacientes atendidos, desglosados por sexo y
edad, asi como los diagndsticos y tratamientos
administrados a cada persona.

A continuacién, se presenta la distribucién de pa-
cientes atendidos por las brigadas en cada perio-
do semestral, de agosto de 2022 a julio de 2024
(Ver grafica 1). La mayoria de los pacientes son
mujeres mayores de 40 afios. Este predominio
se debe a varios factores: las condiciones labo-
rales de los hombres en la region, que dificultan
su asistencia a las consultas en los horarios esta-
blecidos por las brigadas, la migraciéon hacia zo-
nas urbanasy a los Estados Unidos, y una fuerte
influencia cultural, en la que los hombres suelen
buscar atencion médica Unicamente en casos
de mayor gravedad. Los padecimientos mas
recurrentes atendidos incluyen enfermedades
cronico-degenerativas, como Diabetes mellitus
tipo Il e Hipertension Arterial Sistémica; mialgias
y artralgias y en general afecciones del sistema
osteomioarticular; insuficiencia venosa periférica

de grado |, y estrés.

La tabla 1 (Ver tabla 1) muestra las terapéuti-
cas aplicadas por las brigadas en cada periodo
semestral. A partir del Proyecto Integrador, ha
aumentado el uso de terapias como la prescrip-
cién de productos herbolarios (elaborados por
la brigada, con uso de recursos de los jardines
etnobotanicos o de la colecta de flora medicinal
comunitaria) y el temazcal, ampliando la ofer-
ta de servicios de salud en las comunidades
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mediante el uso de recursos naturales locales,
como la flora medicinal. Esto ha revitalizado la
Medicina Tradicional, promoviendo su uso segu-
ro y evitando interacciones negativas con medi-

camentos convencionales.

La terapia mas aplicada es el masaje, debido a
su efectividad para tratar diversas causas de con-
sulta en las brigadas. Las terapias de Medicina
Tradicional China ocupan el segundo lugar en
frecuencia de uso, lo que podria deberse a la
necesidad de insumos especificos, al limitado
conocimiento de la poblacién sobre estas prac-
ticas o a la falta de estrategias para integrarlas
adecuadamente en los contextos comunitarios.
En cuanto a la Psicosomatica, persisten creen-
cias que dificultan la atencion emocional, lo que
resalta la necesidad de desmitificar estas per-
cepciones y mejorar las habilidades terapéuticas
de los estudiantes para un abordaje psicolégico
integral y culturalmente pertinente.

Una actividad clave que articula las acciones pre-
ventivas y de investigacion son los proyectos co-
munitarios en salud, propuestos principalmente
como una estrategia de prevencion de enferme-
dades. Estos proyectos se enfocan en atender los
determinantes sociales identificados en el DCS y
se llevan a cabo en diversos espacios, como gru-
pos de pacientes, instituciones educativas o en la
comunidad en general. Las actividades promue-
ven la participacién activa de la comunidad y se
busca garantizar su continuidad a lo largo de los
diferentes periodos semestrales.

La VC se ha concebido como una forma de arti-
cular y enriquecer la investigacion. En este sen-
tido, se ha participado en eventos académicos
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internos, como los Foros Institucionales de VC,
donde se presentan los resultados de todas las
licenciaturas y posgrados, y los Foros de VC de
la LSI. Ademas, se presentaron seis trabajos en
el IV Congreso Internacional de Enfoque Intercul-
tural "Interculturalidad y Construccién de Paz",
celebrado en San Cristébal de las Casas, Chiapas.
También se presentaron nueve trabajos duran-
te el 1° Programa de Movilidad Estudiantil y Do-
cente: "Experiencias de Vinculacién Comunitaria
para la Interculturalidad en Salud", en visitas
a las Universidades Interculturales de Hidalgo,
Puebla, y la sede de la UIEM en Tepetlixpa. Como
una forma de retribuir a la comunidad, se en-
tregaron informes técnicos a las 15 autoridades
comunitarias donde estan establecidas las briga-
das, en dos ciclos anuales.

Conclusiones

La investigacion sobre la Vinculacién Comunitaria
y Salud Intercultural en la zona mazahua ha evi-
denciado avances significativos en la implemen-
tacion del modelo educativo intercultural en la
Licenciatura en Salud Intercultural (LSI). A través
de la estrategia de Vinculacion Comunitaria (VC),
los estudiantes han desarrollado competencias
esenciales para una atencion integral en salud,
combinando conocimientos tedricos con expe-
riencia practica en las comunidades mazahuas.
La participacién en brigadas comunitarias desde
el tercer semestre ha fortalecido el vinculo con
estas comunidades, asegurando la continuidad
del trabajo comunitario a lo largo de su forma-
cién académica.

Un logro destacado ha sido la implementacién
del Proyecto Integrador durante los ciclos 2022-
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2023, que ha promovido la movilidad estudiantil
y docente, asi como la presentacion de investiga-
ciones en foros nacionales e internacionales. La
entrega de informes técnicos a autoridades loca-
les y la creacién de un grupo de investigacién en
salud intercultural han contribuido a mejorar la
gestion comunitaria de la salud, visibilizando el
enfoque intercultural como un aspecto clave en
la atencién sanitaria.

No obstante, se identificaron areas de opor-
tunidad que requieren atencién para consoli-
dar el modelo de VC. La falta de habilidades
colaborativas entre estudiantes y la limitada
participacidon de la comunidad en el proceso
de ensefianza-aprendizaje han debilitado el
enfoque participativo, fundamental en la inter-
culturalidad. Ademas, la integracién limitada
del cuerpo docente en las actividades de VC ha
afectado la alineacién entre los ejes formativos
y las actividades practicas, destacando la nece-
sidad de mejorar la coordinacién entre docen-
tes y estudiantes.

La estrategia de Diagndstico Comunitario en Sa-
lud (DCS) ha sido clave para identificar problemas
de salud en las comunidades mazahuas. Sin em-
bargo, es necesario incorporar enfoques médicos
complementarios, como la Medicina Tradicional
Mexicana y China, para ofrecer una perspectiva
integral que reconozca el valor de los saberes tra-
dicionales y enriquezca las estrategias de preven-
cion y atencién en salud.

Se observé un creciente uso de productos herbo-
larios y temazcal en las brigadas, revitalizando la
medicina tradicional en las comunidades. Sin em-

bargo, la limitada aplicacion de terapias de Me-
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dicina Tradicional China y Psicosomatica indica la
necesidad de fortalecer la capacitacién de los es-
tudiantes en estas areas y sensibilizar a la comu-
nidad sobre un enfoque mas holistico en salud.

Finalmente, la participacién en eventos académi-
cos ha potenciado el intercambio de experiencias
entre estudiantes, docentes y otras universida-
des, enriqueciendo los saberes y practicas inter-
culturales. Sin embargo, es crucial mejorar la eva-
luacién del impacto comunitario y el rendimiento
académico de las actividades de VC, asegurando
que los beneficios se traduzcan en mejoras tangi-
bles en la salud de las comunidades.

En resumen, la VC ha logrado avances importan-
tes en la formacién de profesionales de la salud
intercultural y en la gestidon comunitaria de la sa-
lud en la zona mazahua. Para consolidar un mo-
delo efectivo y sostenible, es necesario abordar
las areas de oportunidad identificadas, mejorar la
integracion entre docentes, estudiantes y comu-
nidad, y garantizar una evaluacién integral de los
procesos y resultados, con el objetivo de avanzar
hacia una salud verdaderamente intercultural.

Tabla 1.

Nota: Abreviaturas
A-D: Agosto-Diciembre
F-J: Febrero-julio

Semestre Femenino Masculino
A-D 2022 83 37
F-) 2023 105 54

A-D 2023 133 27

F-) 2024 164 84

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfica 1. Pacientes atendidos por periodo se-
mestral.
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Vinculacion
comunitaria

Es la articulacion del contenido del
mapa curricular por semestre de cada licenciatu-
ra, generando un producto que se conoce como
proyecto integrador. Juega un papel importante
en el proceso formativo del estudiante, protago-
nista de las acciones que se implementan en la
comunidad. Implica un trabajo interno de pla-
neacion, desarrollo, seguimiento y evaluacién en
el que participan todos los docentes.

El proyecto integrador puede ser por licenciatura
o entre licenciaturas, integrando brigadas multi-
disciplinaria; generando un proceso de ensefian-
za-aprendizaje con y a través de grupos de per-
sonas por su proximidad geografica, intereses
especiales o situaciones similares, para hacer
frente a circunstancias que afectan el bienestar
de esas personas; esta en funcion de reconocer
y reconstruir esos conocimientos y espacios en
oportunidades de proyectos de desarrollo social
y productivo para el desarrollo local y regional.

© Marco Antonio Lopez Rosas

* Fuentes de consulta
UIEM, "Vinculacion comunitaria”, disponible en: https://

uiem.edomex.gob.mx.

Talia Vanessa Salazar Lara, Dulce Maria Avila Néjera
y Comité Técnico Homérica Editores
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Analisis de las tendencias
y trabajos de titulacion
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Resumen: La licenciatura en Desarrollo Susten-
table forma profesionales con un enfoque inter-
cultural, abordando temas como biodiversidad,
manejo de recursos naturales, conservacién del
patrimonio biocultural, agroecologia y la inclu-
sién de lenguas originarias. Los trabajos de titu-
lacion incluyen principalmente tesis y tesinas. A
pesar del incremento en egresados y la expan-
sién geografica, persisten retos en integrar sa-
beres locales y promover la inclusién rural.
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Introduccion

En las Ultimas dos décadas, los desafios ambien-
tales, sociales y econémicos han adquirido una
relevancia global, y México no es ajeno a estos
problemas. El cambio climatico, la pérdida de bio-
diversidad, la desigualdad social y la degradacion
de los ecosistemas son algunas de las cuestiones
mas urgentes que enfrenta el pais. Ante este es-
cenario, la necesidad de formar profesionales ca-
pacitados en desarrollo sustentable se ha vuelto
crucial. La licenciatura en Desarrollo Sustentable,
pionera en las universidades interculturales de
México, responde a esta demanda, preparando
a individuos comprometidos con soluciones in-
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novadoras e integrales basadas en un enfoque
intercultural que articula la sostenibilidad en
sus dimensiones ambiental, social y econdmica,
adaptadas a los contextos locales. Esta licencia-
tura promueve una educacién respetuosa con
las lenguas y culturas originarias, sensibilizando
a los estudiantes sobre la importancia de preser-
var las identidades culturales de las comunida-
des indigenas y rurales. En un pais tan diverso
como México, este enfoque contextualizado es
fundamental para generar soluciones adaptadas
a las realidades locales.

Alo largo de los afios, la licenciatura ha mostra-
do fluctuaciones en el nimero de estudiantes
y egresados, lo que ha influido en los temas y
enfoques de los trabajos de titulacion. Estos
abordan una amplia variedad de temas, desde
la gestién de recursos naturales hasta la adap-
tacién al cambio climatico y las energias renova-
bles. Los trabajos de titulacion no solo reflejan
el conocimiento académico de los egresados,
sino que también constituyen herramientas cla-
ve para enfrentar los retos ambientales y socia-
les del pais, buscando soluciones innovadoras y
contextualizadas.

Este articulo presenta un analisis de los trabajos
de titulacion de los egresados de la licenciatura
en Desarrollo Sustentable entre 2010y 2024, con
el objetivo de identificar tendencias de investiga-
cion, tipos de trabajos y su distribucion geografi-
ca. Este analisis permitira evaluar cémo la carre-
ra ha respondido a las necesidades de formacién
en sostenibilidad y reflexionar sobre el impacto
de los egresados en las comunidades y en la re-
solucion de los desafios ambientales en México.

33



Modalidad de titulaciéon

El andlisis de la modalidad de titulaciéon de los
egresados de la licenciatura en Desarrollo Sus-
tentable revela un enfoque flexible que prioriza la
investigacion académica, al tiempo que recono-
ce diversas formas de evidenciar la preparacion
profesional de los egresados. En primer lugar, se
encuentra la tesis académica, que aborda de ma-
nera profunda y rigurosa temas relacionados con
la sustentabilidad en diferentes contextos, tales
como el manejo de recursos naturales, cultivos
y la adaptacién al cambio climatico. En segundo
lugar, se ubica la tesina, un trabajo de investiga-
cién de menor extension, pero igualmente signi-
ficativo para la resolucién de problemas locales
o regionales. En tercer lugar, destacan las moda-
lidades orientadas a la produccion de materiales
didacticos enfocados en la educacidon ambiental
y la elaboracién de memorias de vinculacién, las
cuales documentan la experiencia profesional y
la participaciéon comunitaria de los egresados. Fi-
nalmente, en la Ultima posicion se encuentran los
productos de investigacion aplicados, los cuales
permiten a los egresados mostrar su capacidad

Rocio Albino-Garduiio

Mazahua. Profesora-investigadora de Licen-
ciatura en Desarrollo Sustentable y la Maes-
tria en Gestion de la Innovacién Sustentable
UIEM.
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para integrar la teoria con la practica en el ambi-
to del desarrollo sustentable (Ver figura 1). Esta
diversidad de modalidades responde a la necesi-
dad de formar profesionales capaces de adaptar-
se a diferentes sectores y contextos, mostrando
su compromiso con la sostenibilidad en todas
sus dimensiones. Sin embargo, la verdadera
fortaleza de la licenciatura radica en su enfoque
interdisciplinario e intercultural, lo que habilita a
los egresados para generar soluciones innovado-
ras e inclusivas ante los desafios ambientales y
sociales mas apremiantes de México.

Figura 1. NUmero de graduados segun las dife-
rentes modalidades de titulacion (2010-2024).
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Fuente: Elaboracién propia.
Vinculacién comunitaria
La vinculacién comunitaria es un eje transversal
de la formacién de profesionales en la educacion

superior intercultural, que busca integrar los co-
nocimientos académicos y locales, transformar
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las relaciones entre las instituciones y las comu-
nidades, y contribuir al desarrollo y bienestar de
los pueblos indigenas y poblaciones vulnerables.
En los trabajos de titulacién de los egresados de
la carrera de Desarrollo Sustentable se han abor-
dado, en diferente medida, algunos aspectos
de la vinculacién comunitaria. En primer lugar,
se promueve el didlogo de saberes, mediante el
cual se integran los conocimientos académicos
con los conocimientos tradicionales y locales de
las comunidades. Se ha hecho hincapié en que
la vinculacidon comunitaria es un ejercicio bidirec-
cional, en el que tanto la universidad como la co-
munidad se benefician mutuamente. Por tanto,
a través de la vinculacion comunitaria se gene-
ran espacios de aprendizaje entre estudiantes y
comunidades, que contribuyen ampliamente al
perfil profesional de los egresados.

Distribucién geografica de los trabajos
de investigacion

En cuanto a la distribucién geografica de los tra-
bajos de titulacion, se observa una clara concen-
tracion en algunas regiones del pais, destacan-
do el Estado de México, Michoacan y Querétaro
como los estados con mayor cantidad de inves-
tigaciones. Esta tendencia responde, en parte, a
la cercania geografica y la colaboracién con co-
munidades locales. Sin embargo, es importante
resaltar que en los ultimos afios se ha incremen-
tado la presencia de investigaciones en estados
menos representados, como Oaxaca y Veracruz,
lo que refleja una expansion hacia regiones ru-
rales y marginadas (Ver figura 2). Esta expansion
territorial no solo amplia el alcance de los proyec-
tos, sino que también subraya la relevancia de
atender a las necesidades especificas de cada re-
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gién, promoviendo la equidad en el acceso a los
beneficios del desarrollo sustentable. Los muni-
cipios mas estudiados muestran una distribu-
cién desigual, destacando San Felipe del Progre-
so, seguido por ND (No Disponible) y Jocotitlan.
Otros municipios relevantes son Atlacomulco,
Acambay, Ixtlahuaca, San José del Rincén, El Oro
y Temascalcingo. Municipios como Tlalpujahua,
Jiquipilco, Villa Victoria, Ciudad de México y An-
gangueo tiene muy pocos trabajos (Ver figura 3).
Esta distribucién sugiere una fuerte concentra-
cién de trabajos en unas pocas areas y una pre-
sencia marginal en otras.

Figura 2. Distribucién geografica estatal de los
trabajos de titulacion (2010-2024).
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Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 3. Distribucién geografica municipal de los
trabajos de titulacién (2010-2024).
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Lenguas originarias en los trabajos de
investigacién

Uno de los rasgos mas caracteristicos de esta
licenciatura es su enfoque intercultural, que no
solo promueve la inclusién de las comunidades

60 80 100 120 140

ARTICULO CIENTIFICO

indigenas, sino también la revitalizacién y preser-
vacion de las lenguas originarias. En los trabajos
de titulacién, es frecuente encontrar investigacio-
nes realizadas en distintas regiones de diversas
culturas, que abordan el uso de lenguas como el
mazahua, otomi y matlatzinca (Ver figura 4). Es-
tas investigaciones reflejan el compromiso de los
egresados con las lenguas y culturas indigenas.
Este fendmeno trasciende el ambito académico,
ya que busca dar voz a las comunidades origina-
rias, reconociendo su saber ancestral como un
componente esencial para el desarrollo soste-
nible. El trabajo con lenguas originarias no solo
se trata de preservar la cultura, sino también de
crear soluciones de desarrollo verdaderamente
adaptadas a las realidades locales, destacando
los conocimientos tradicionales en la gestion am-
biental y la sostenibilidad.

Figura 4. Culturas y lenguas originarias donde
se han realizado los trabajos de titulacién (2010-

2024).
ND
Nahuatl -
Matlatzinca .
Tlahuica

0 20 40 60
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Fuente: Elaboracion propia.
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Palabras clave y andlisis de redes en los Figura 6. Andlisis de redes de las 20 palabras cla-
ve mas frecuentes en los trabajos de los gradua-

trabajos de titulacién
dos (2010-2024).

Un andlisis mas profundo de los trabajos de ti- Red de Co-ocurrencia de palabras clave
tulacién a través de la identificacion de palabras
clave revela los principales focos de interés y las
interconexiones entre los temas tratados. Térmi-
nos como "biodiversidad", "gestién de recursos",
"comunidades indigenas", "educacién ambiental"
y "cultura" se repiten constantemente, lo que re-
fleja una creciente conciencia de los egresados
sobre los problemas ambientales y sociales mas
urgentes en México (Ver figura 5). El analisis de
redes de estas palabras clave también pone de
manifiesto la integracién de conceptos interre-
lacionados, evidenciando cémo los egresados
abordan el desarrollo sustentable desde un en-
foque multidisciplinario. Este analisis no solo pro-

porciona una visién de las preocupaciones mas
relevantes, sino que también ofrece pistas sobre
las areas que necesitan mayor atencién, como el
manejo de recursos naturales o la participacion
de las comunidades (Ver figura 6).

Figura 5. Nube de las palabras clave mas utiliza-
das en los trabajos de titulacién en los trabajos de
los graduados (2010-2024).
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Afo y mes de mayor titulacién
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cenciatura en Desarrollo Sustentable revela una

tendencia creciente en la cantidad de egresados,

2020
2021
El andlisis de la evolucion en la titulacion de la li- 2022
2023
especialmente a partir de 2018, cuando se ob- 202

serva un repunte significativo en el nimero de

0 10 20 30

graduados. Este incremento podria estar vincu-

NuUmero de graduados

lado al fortalecimiento de la oferta educativa, el

creciente reconocimiento de la carrera en el am-

bito académico y laboral, asi como al aumento
del interés por los problemas ambientales en el

Fuente: Elaboracién propia.

contexto global. Otros afios con una alta cantidad (2010-2024).
de graduados fueron 2014 y 2022 (Ver figura 7).

En términos de meses, los picos de graduacion se
producen en los meses de agosto, septiembre y
diciembre, lo que refleja la organizacién de los ci-

clos académicos tradicionales, con la mayoria de Marzo
los egresados completando su proceso de titula- Abril
cion al final del semestre (Ver figura 8). Mayo
Figura 7. Nimero de egresados graduados por Junio
afio (2010-2024). Julio
Agosto

2010
Septiembre

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Enero

Febrero

Octubre

Noviembre

Diciembre

40

Figura 8. Distribucién mensual de los graduados
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Reflexién final de los retos y oportunidades
para el desarrollo sustentable en México

El andlisis de los trabajos de titulacion de la licen-
ciatura en Desarrollo Sustentable no solo pone
de manifiesto el crecimiento de esta disciplina
y la creciente conciencia ambiental de los estu-
diantes, sino que también invita a una reflexion
profunda sobre los desafios que aun enfrenta-
mos como sociedad. Si bien los egresados estan
bien preparados para abordar los problemas del
desarrollo sustentable, persisten retos importan-
tes. Uno de los mayores desafios es la integra-
cién efectiva de los saberes locales y ancestrales
en las politicas publicas y proyectos de desarro-
llo, algo que requiere un mayor esfuerzo de co-
laboracién entre las comunidades indigenas, los
gobiernos y los académicos. Ademas, aunque se
ha avanzado en la inclusién de comunidades ru-
rales y marginadas en los proyectos de investi-
gacion, todavia queda mucho por hacer. Si bien
los avances en la formacién de profesionales son
alentadores, la verdadera sostenibilidad solo se
alcanzara cuando logremos un equilibrio entre el
respeto por las culturas locales, la preservacion
del medio ambiente y el desarrollo econdmico.
Esto nos exige un compromiso aun mas fuerte
con la innovacion social y ambiental, la coope-
racién interinstitucional y la participacién de las
comunidades en la creacion de soluciones soste-

nibles a largo plazo.

Es importante impulsar que, en las préximas in-
vestigaciones, derivadas de los trabajos de titula-
cién, se exploren formas horizontales y colabo-
rativas de coproduccién de conocimiento, donde
los diferentes sistemas de conocimiento (por
ejemplo, el conocimiento local, indigena, cientifi-

ARTICULO CIENTIFICO

co, etc.) se integren de manera mas equitativa.
También es fundamental que los trabajos de vin-
culaciény detitulacion desarrollados alo largo de
la carrera incluyan propuestas que faciliten la in-
clusiény el didlogo con los conocimientos locales
e indigenas. De este modo, se lograran métodos
que sirvan de referencia para la incidencia de los
trabajos de investigacidn-vinculacion de los egre-
sados del area de desarrollo sustentable. A corto
y medio plazo, se deben mostrar casos concretos
de colaboracién y coproduccién de conocimiento
entre cientificos y comunidades locales e indige-
nas que permitan identificar y jerarquizar temas
y lineas de investigacion relevantes para las uni-
versidades interculturales y sus comunidades.
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CC Lavinculacién comunitaria es un proceso de trabajo conjunto
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Jardin

Ftnobotanico:

Usos y Saberes de
las Plantas Medicinales

Palabras clave: Jardin etnobotanico | Planta
medicinal | Salud Intercultural | Zona mazahua

Resumen: El Jardin Etnobotanico de la UIEM res-
guarda una coleccidon de plantas medicinales,
siendo un espacio de conservacion, ensefianza,
difusién del conocimiento herbolario, investiga-
cién y vinculo con las comunidades de la region
mazahua. Como parte del cuidado y la recupera-
cién de este espacio se logré mejorar las condi-
ciones de cada ejemplar, manteniendo 86 es-
pecies de plantas medicinales empleadas en la
zona mazahua.

Diana Gonzalez Alvarez

Licenciada en Salud Intercultural por la UIEM,
colaboradora de investigacién comunitaria y
encargada del proyecto de recuperacion y
cuidados de Jardin Etnobotanico 2023-2024.

Luz Elena Esquivel Jimenez

Licenciada en Salud Intercultural por la
e UIEM, apasionada por el compromiso
i comunitario y de la investigacion en
- | etnobotdnica médica.
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Introduccion

En la Universidad Intercultural del Estado de Mé-
xico se ubica el jardin etnobotanico de plantas
medicinales a cargado de la divisién de Salud
Intercultural, fundado en 2014 por la Dra. Aidé
Avedafio, con el objetivo de conservacion, difu-
sién, investigacion, exposicién e intercambio de
los saberes tradicionales y cientificos.

Un jardin etnobotanico lleva consigo una gran
responsabilidad de cuidado para que subsistan
las colecciones para su respectivo estudio y ma-
nejo, para esto se requiere 3 caracteristicas ne-
cesarias:

- Cultivo: Es la practica de sembrar en la tierra
y realizar las labores necesarias, mediante di-
ferentes tratamientos y alternativas con el fin
de obtener vegetales y frutos que puedan ser
utilizados con propdsitos alimenticios, medici-
nales y estéticos (Bembibre, 2022).

Dennys Paola Ferreyra Picazo

Maestra en Ciencias y Profesora de tiempo

completo y encargada del laboratorio de
Investigacién de la Licenciatura en Salud In-
tercultural, miembro del grupo de investiga-

cidon de estudios interculturales educativos
y del proceso salud-enfermedad-atencién.

BUENAS PRACTICAS

- Manejo del jardin: Es un método de control
de plagas y enfermedades, que combina el
uso de productos fitosanitarios, organismos
beneficiosos y practicas culturales, tales como
barreras fisicas, fertiirrigacion, seleccion varie-
tal, etc. INFOAGRO, 2020).

- Recolecta o cosecha: La cosecha es la labor de
recolectar la planta o parte de la planta de in-
terés que es para lo cual se sembrd el cultivo.
(Admindefinca, 2023).

Lo mencionado en los puntos anteriores son ac-
ciones clave en el desarrollo y mantenimiento del
jardin etnobotanico.

Materiales y métodos

- Método: Investigacion accion participativa.
Participantes: 1 docente, estudiantes de 1°,
3°y 9° semestre de la divisién en Salud Inter-
cultural, dentro de los contenidos del eje de
Medicina Tradicional, especificamente asocia-
dos a herbolaria mexicana. Instrumentos. Los
instrumentos que se ocuparon para la investi-
gacioén fue una bitacora, una camara fotogra-
fica y fichas de informacion digital para tener
un registro y evidencia de todo el proceso, asi
como la observacién de la evoluciéon que iba
teniendo el jardin. Elaboracién de un calenda-
rio lunar, para sistematizar las actividades que
se realizaron a lo largo de cada mes, estas ac-
tividades son: riego, deshierbe, poda, control
de plagas y abono.

- Procedimiento: Fase 1. Observacién de las

condiciones estructurales e identificacién de
necesidades. Fase 2. BUsqueda bibliografica
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sobre estrategias para el cuidado de jardines
medicinales. Fase 3. Trabajo de campo. Fase 4.
Andlisis de la informacion.

Resultados

El estudio se realizé en el jardin etnobotanico de
la divisién de la licenciatura en Salud Intercultu-
ral, el cual cuenta con un disefio de la luna y el
sol, con una distribucién de 14 camas en donde
pueden ir cultivadas plantas medicinales (Ver fi-
gura 1); ubicado en el municipio de San Felipe del
Progreso en donde se encuentra ubicada la Uni-
versidad Intercultural del Estado de México.

Observacién de las condiciones: El 3 de abril del
2023 se llevo a cabo la observacion de los da-
flos del jardin ya que sufrié grandes pérdidas de
plantas medicinales y dafios estructurales a cau-
sa de la pandemia por COVID-19 y un descono-
cimiento de su mantenimiento y manejo de las
plantas, contando en ese momento con un total
de 52 plantas medicinales. En la estructura se
encontré dafio de la maya que protege el espa-
cioy en cuestion de las camas, falta de humedad
para algunas plantas, mala técnica de poda, falta
de nutrientes, hongo y plaga por un riego inade-
cuado entre otras problematicas (Ver figura 2).

wwar
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Figura 1. Fotografia documental. Plano de la dis-
tribucién de las camas del jardin etnobotanico.
Fuente: Archivo fotografico personal.

BuUsqueda de informacién y disefio de la estrate-
gia de intervencion: Se llevo a cabo una recopi-
lacion de informacion de diferentes fuentes de
investigacidn del cuidado, manejo, poday plagas
de las plantas medicinales que se encontraban
en el jardin y con apoyo en asesoria por parte
de docentes la licenciatura en Desarrollo Sus-
tentable, quienes nos ayudaron a identificar el
tipo de plaga en las diferentes plantas, asi como
también la elaboracién de plaguicidas organicos
(Ver figura 3).

Figura 2. Fotografia documental. Planta de Co-
léndula officinalis con presencia de plaga: pulgén
rojo y cama numero 8 muestra las plantas medi-
cinales en mal estado.




BUENAS PRACTICAS

Figura 3. Fotografia documental. Busqueda bi-
bliografica de estrategias para el cuidado y con-
trol de plagas

Fuente: Archivo fotografico personal.

Figura 4. Fotografia documental. Prensado de plan-
tas medicinales para su determinacién taxonémica
Fuente: Archivo fotografico personal.

Trabajo de campo

Determinacion taxondémica, montaje de los
ejemplares (Ver figura 4), sistematizacion de la
informacién etnobotanica, realizacién de forma-
to para registro de plantas medicinales, realiza-
cién de actividades conforme al calendario lunar
(riego, poda, deshierbe, etc.) (Ver figura 5), cultivo
de nuevos ejemplares medicinales recolectados
de manera in situ y ex situ (Ver imagen 6), produc-
ciény aplicacién de abonos y plaguicidas organi-
cos (Ver figura 6), trasplante de plantas por adap-
tacién y recoleta etnobotanica para el prensado.

Figura 5. Fotografia documental. Calendario lu-
nar que se implementé en el mes de octubre
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Analisis de informacion

Se llevé a cabo la implementacién de herramien-
tas y técnicas para la recuperacion del jardin et-
nobotanico de la licenciatura en Salud Intercul-
tural para contar con un espacio de conservacién
e investigacion de los usos y saberes, observando
un cambio radical desde el momento de la inter-
vencion (Ver figura 7), ya que se vio a la necedad
de obtener conocimiento basico tedrico y prac-
tico del mantenimiento y cuidado de las plantas
que es igual de relevante que conocer sus usos
en la medicina tradicional; estas caracteristicas
permitieron que hubiera un mejor manejo de las
plantas medicinales y asi en conjunto preservar
los conocimientos tradicionales.

BUENAS PRACTICAS

Figura 6. Fotografia documental.
Cultivo y aplicacion de insecticida
organico

Fuente: Archivo fotografico per-
sonal.

Resultados

En el periodo de intervencidn se obtuvo la recu-
peracion del jardin etnobotanico; teniendo en
existencia 93 plantas medicinales en compara-
cién con los 52 que habia y 86 ejemplares de los
46 que habia al inicio, por lo que se obtuvo un
cambio significativo, la grafica nos muestra al ini-
cio de la intervencién y al termino, esto por cada
una de las camas que componen al jardin (Ver
grafica 1), ademas se realiz6 una clasificacién
por aparatos y sistemas donde predomina con
el 28% de plantas medicinales pertenecientes al
sistema digestivo (Ver grafica 2).

Figura 7. Fotografia documental. Comparacion
de la cama 5 antes de la intervencion y al término
de la intervencion.

Fuente: Archivo fotografico personal.
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Grafica 1. Comparaciéon de numero de plantas
medicinales por cama al inicio de la intervencién

y al finalizar la intervencion

Comparacién de nimero de plantas medicinales
por cama al inicio de la intervencién 04/02/2023

y al finalizar la intervencién 29/01/2024

® No. Plantas 04/02/2023
o No. Plantas 29/01/2024
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Cama 7
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Cama9
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Cama 13

Cama 14

Fuente: Elaboracion propia
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BUENAS PRACTICAS

Gréfica 2. Porcentaje de plantas medicinales por
aparatos y sistemas en el jardin etnobotanico
UIEM

Porcentaje de plantas medicinales
por aparatos y sistemas

-

Nervioso 7%

Endocrino 9%
Respiratorio 11%
Musculo esquelético 10%
Inmunolégico 4%
Digestivo 20%
Circulatorio 6%

Sindrome de afiliacién cultural 10 %

Fuente: Elaboracién propia

Se implementé la bitacora de registro de las ac-
tividades realizadas en el jardin etnobotanico en
donde se incluy6 la evolucién que se observé en
el jardin y la aplicacién del calendario lunar junto
con fotografias. Bitacora de registro de las activi-
dades y digitalizacion de las plantas medicinales
(Ver figura 8).
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Figura 8. Fotografia documental. Toma de foto-
grafia de Citrus limén para el registro digital de
las plantas medicinales.

Fuente: Archivo fotografico personal.

Se cre6 una base de datos en Excel con la infor-
macion de las plantas, asi como la actualizacién
de las fichas de identificacién de las plantas me-
dicinales a partir de la identificacién de caracte-

res morfolégicos.

BUENAS PRACTICAS

Gracias a la restauracion del jardin, se implemen-
taron clases y practicas para una mejor identifi-
cacion y visualizacion de las plantas medicinales
alos alumnos de la licenciatura en Salud Intercul-
tural por parte de los docentes del area de medi-
cina tradicional mexicana (Ver figura 10).

También se llevé a cabo la elaboracién de produc-
tos galénicos con las mismas plantas obtenidas del
jardin, y se realiz6 una coleccién de plantas secas
para el uso en docencia, empleandolas en practi-
cas de fitoterapia y herbolaria (Ver figura 11).

Figura 11. Fotografia documental. Recolecciéon de
plantas del jardin etnobotanico para la elabora-
cién de productos galénicos.

Fuente: Archivo fotografico personal.

Esta recuperacién del jardin también ha permi-
tido la visita de diferentes personas, tanto de
personal y alumnos de la universidad, asi como
personas externas a esta casa de estudios, por lo
cual también se ha implementado una bitacora
de registro para la visita al jardin etnobotanico.

Figura 10. Fotografia documental. Docente del
area de medicina tradicional mexicana impar-
tiendo clases en el jardin etnobotanico.

Fuente: Archivo fotografico personal.
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Figura 12. Fotografia documental. Comparacién
delacama5s, 6,7, 8y 14 del 3 de abril del 2023

al finalizar el dia 29 de enero del 2024.

Fuente: Archivo fotografico personal.

Discusién y conclusiones

El jardin etnobotanico de la UIEM es un espacio
en el que se lleva a cabo la interaccién de las
plantas medicinales con el conociendo los usos
médico-tradicionales para toda persona que ten-
ga el interés de conocer estos ejemplares vivos.
La recuperacién del jardin etnobotanico de la
licenciatura en Salud Intercultural se logré con
gran satisfaccion (Ver figura 12) ya que se resca-
taron los ejemplares y se logré obtener mas plan-
tas medicinales.

El calendario lunar es una herramienta util para
la recuperacién del jardin etnobotanico que es
utilizado como un espacio de aprendizaje y ob-
servacion de los ejemplares, y es por esto que
encontramos la necesidad de realizar material

qgue nos ayude y permita dar a conocer toda
esta informacién, y por tanto nos apoye en la
difusion, cuidado y conservacion de los saberes
ancestrales.
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Culebra
de agua

Guardiana del agua

Palabras clave: Funcién ecolégica | Importancia
biocultural | Cosmovision

Resumen: Las culebras de agua son importan-
tes controladores bioldgicos de plagas y son co-
munes en los diferentes cuerpos de agua. En la
cultura Mazahua, las culebras son asociadas a
percepciones negativas; sin embargo también
son consideradas como guardianes del aguay se
cree que si se eliminan de un cuerpo de agua,
este se secara. De tal manera que, crean una re-
laciéon armoniosa en algunos sitios como ojos de

agua, manantiales, pozos, presas y ciénagas.
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Preocupacion menor Thamnophis eques es una
especie relativamente grande Dieta
y robusta llegando a alcanzar
\\‘_ una longitud maxima total Sus presas principales son peces
de 112 cm. y anfibios; algunos invertebra-

Distribucién
Es nativa de México
y Estados Unidos

dos como acociles, lombrices y
caracoles. Lagartijas y mamiferos
también forman parte de su

alimentacion.

=t

Depredadores
El principal depredador es el
humano, pero también los felinos,
coyotes, mapaches, aves rapaces
y otras serpientes.

Cultura
En la cultura Mazahua, a esta culebra
se le considera como guardiana del
agua, y se cree que si son asesinadas,
el lugar donde habitaba se seca.

29 g

¢Qué pasa si intento agarrarla?
Generalmente intentan morder
repetidamente a su captor (la mordida
no es de importancia medica), y defecaran
una sustancia de un olor muy fétido.
Evita manipularlas.

Habitat
Se puede encontrar cerca de zonas
con aguas como las charcas y arroyos.
Ocasionalmente se desplaza por caminos
y entre zonas boscosas.
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La “Xiscala” o culebra de agua (Tham-
nophis eques) es una es especie inofen-
siva para los humano, y es considerada
como guardiana del agua.
Pje kjaji kja xoiijomii .
Ja ga kjadya, kjo pjordji Nujyo chotii na
NOM-059 (2010): A ba trjoriiyo jo'o ye ubi. Na ma'a %
UICN (2023-1): Xi kara na punkju Thamnophis eques nge na
K'ijmi k'a na nojo fie na zezhi Pje sijiyo
k'a me na ma‘a kaske ra ztru K'o pje nre surlji mba ra ziji nge
\‘, 112 cm. e jmo'o fie yo dyoxu yo b'Ub’'U kja

nreje fie a jomu; xo nafio ts'idyoxu

nza kja ye mob'l, ye masa fie yo

mbimoxu. Ye korga fie nre n'afio

nzhod'l k'o dya nra nojo ngeje yo
kjapuji i jiona yo.

Ja nre n'aino b'ib'i
Nujyo teji a B'onro fie a
Estados Unidos.

=t

Kjoko ziirii mba ra chot'li yo
K'o ixi mazi chotujyo o potr'j-
yo ngeje ye nte'e, mbe ximi ye
mixi, yo mifio, yo nzikue, yo
N a s'0’t k'o na niji fie na zé&zhiji,
karaji ra dyotu. R,
@ fie nafio Kijmi.

4

Ja b'ub’liyo
Nujyo b'Ub’U fie so'o ri chotrl kua jango
po'o nreje nza kja ye t'oreje fie kja zapju.
Ma flomuji nzhod'Uji kja fiiji fie kua jango
jaa pjifio fie xiza.

nu menzheje k'u pjorti ne nreje, nro
manji k'a ma ra mbotruji, kua jango

¢Pjeko ra tsak’ii ma ri ne'e ri stirii?
Kaske ma ri ne’e ri surli danga ra ne'e ra sate
k'u ra suru (ma ra zakl dya nesta ri maa kja
lotor), fie ra flusk'u k'o yid'd me na xi'i. Dya
ri chjordi.

ROSARIO CASTELLANOS
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Los acociles

Cambarellus montezumae

Desarrollo Sustentable

Hugo Ivan Arteaga Isidro

Juan Carlos Rosales de los Santos
Berenice Marcial Medina
Hublester Dominguez-Vega
Yuriana Gémez-Ortiz

= yurianagomezortiz@gmail.com

Traducciéon en mazahua
Marisela Miranda Irineo

Palabras clave: Ecologia | Importancia culinaria
| Practicas tradicionales

Resumen: Cambarellus montezumae, comun-
mente llamado acocil, es un crustaceo endémi-
co de México, habita en las orillas de rios, lagos,
presas, embalses y canales de agua dulce. Este
pequefio animal forma parte de la cultura culi-
naria mazahua. Las personas de la regién suelen
atraparlos con redes de mano mientras realizan
el arrastre. Algunas poblaciones de acocil han
desaparecido debido a la contaminacién y dese-
cacién de cuerpos de agua

Agradecimientos: A los miembros del colectivo
de investigacién e incidencia del proyecto CO-
NAHCYT 322665 “Resignificacion de los paisajes
bioculturales: reconocimiento y codisefio para su
conservacion por los pueblos originarios”




Cambarellus montezumae es un crusta-
ceo decapodo dulceacuicola endémico
de México, conocido comUnmente como
acocil o camarén de agua dulce.

[
s

Longitud
Alcanzan un tamafio de hasta 4 cm.

Proyecto 322665 Financiado por CONAHCYT Etapa 2-2024

£ Habitat
Se localiza en rios, lagos, presas, embal-
ses y canales, habitando principalmente

los primeros 50 cm de profundidad.

Reproduccién

Cambarellus montezumae es una especie
ovipara con reproduccién todo el afio,
pero mayormente en verano. Las hem-

bras pueden poner hasta 120 huevos, M Dieta

y ambos sexos maduran a los 9 meses y Se alimenta de vegetacién acuatica,

medio. detritus, pequefios vertebrados e
invertebrados.

Amenazas

Contaminacién y pérdida de habitat,
pero hay oportunidades de reproduccién
fuera de su entorno natural.

Cultura

Este diminuto crustaceo constituye

un elemento fundamental en la cocina
mazahua y se emplea en una amplia
variedad de platos. Las personas los
capturaban con redes de mano
haciendo arrastre en el agua.
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Yo mob’u

Cambarellus montezumae

Cambarellus montezumae nge na trunxu
kK'a b’Ub’'U kja nreje fie pés’i na punkju
a ngua nujyio te'e a B'onro, jiuspuji e
mob'l o ts'imob’l nreje.

B’épji 322665 o ngontrii e CONAHCYT Ts'ib’épji 2-2024

<> Nama'a
[
Sas'a kaske 4 cm.

i@ Ja ngekua b'ub’'t

So'o ri chotri kja nrare, kja zapju, kja tore
fie kja kjlre, nujyo b'Ubl a xesetrjo dya
poji na jee kja nreje kaske 50 cm a mbo'o.

@ Ja rga kriaji

Cambarellus montezumae nge na trunxu

k'a te'e kja muru fie Ubi texe nu kjé'é,

mbe xi nza kja ma zanto, yo sumob'l GbUu

asta 120 muru, nza yebi teji na jo'o ma a %  Pjesiji

ra zurl nzinchjo zana nre'e. Nujyio siji ts'ipjifio k'o te'e kja nreje,
k'o pje nre sod'li a mbo'o kja nreje fie

ts'itrunxy fe ts'iubi.

/A Kochotii

Nu nreje k'u a sod'Glji fie a ba trjorl jango
b'Ub’'Uji, mbe xi so’o ra teji kua jango po'o
nreje dya ngextjo kua ja b'Gb'Uji.

Yo ts'imob’ti nge na jfiont K'a siji yo jfia'a
jAatrjo dya bezhi ka ngosina nu nro pje
nre atrdji. Ye nte’e mi paji k'o e tost k'o i
dyé'é mi kjutrjuji kja nreje ngekua ra paji
e mob'l.
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La participacion en la
vinculacién comunitaria es:

)

Accionar | Tomar decisiones | Ejercer tus derechos |
Ser parte de algo | Colaborar y organizarse |
Pertenecer | Transformar

Para ser conscientes de la existencia de los otros

Dialogar | Generar ideas y reflexiones colectivas
Tomar decisiones colectivas | Producir cambios

La vinculacion comunitaria suele funcionar mejor cuando
se lleva a cabo de manera continua,
con dialogo bidireccional y con autoridades confiables.

/’éa vinevlacion comunitaria
e< una herramienta poderosa
parao. ,bkoa/acik cambios y trancformaciones
para el bien comin!

* Fuentes de consulta

Ideas comunitarias (2020), Cuadernillo. Participacion y vincula-
cién comunitaria, Oaxaca, México: Vista Hermosa Foundation.
Bastidas, Delgado Oscar [Coor. Tematico](2017), Ca-
dena de valor universitario como eje de responsabi-
lidad social, en Educacién Superior y Sociedad (ESS),
Instituto Internacional de Unesco para la Educacion
Superior en América Latina y el Caribe (IESALC), Nue-

va etapa, Coleccion 25.° Aniversario, Vol. 29, disponible

en: https://n9.cl/jyufd

Talia Vanessa Salazar Lara, Dulce Marfa Avila Ndéjera
y Comité Técnico Homérica Editores



Usos de los encinos
(Quercus, Fagaceaqe)

en el Salto la Venta,

Municipio de San José del Rincdén,
Estado de México

Palabras clave: Usos maderables | Usos no

. maderables | Encinos | Comunidades indigenas
Ana Karen Mendoza Ramirez

Egresada de Desarrollo Sustentable, de la
Universidad Intercultural del Estado de Mé-
xico, interesada en el uso y manejo de los

Resumen: El presente trabajo presenta la diver-
sidad de los encinos en San José del Rincén, Es-
tado de México y los usos locales por la gente

recursos naturales en zonas indigenas, asi

como el desarrollo comunitario a través de mazahua de este municipio, se describen cinco

la sustentabilidad. especies arbdreas, los usos lefiosos (los proce-
sos de construccion, elaboracién de herramien-
mendozakaren@gmail.com tas, carbén y lefia) y no lefiosos (medicinales, ali-
menticios y como artesanias). Es necesario crear
estrategias de manejo forestal y reforestaciones

Noemi Flores Mercado .
con plantas nativas, para un uso sustentable

Profesora de horas clase en la UIEM en
la Divisién de Desarrollo Sustentable.

de los recursos, que son indispensables para la
subsistencia de las comunidades rurales.
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Introduccion

En México se han descrito 166 especies del géne-
ro Quercus (Valencia-A, 2004), todos los encinos
comparten una serie de caracteristicas bioldgicas
comunes: tallos lefiosos, hojas con consistencia
similar y presencia de bellotas. Su forma de cre-
cimiento es comdnmente como arbol (con una
altura de 3 a 40 m) y algunos como arbustos (con
alturas de 10 a 60 ¢cm), pero nunca como hier-
ba. Su desarrollo es lento y son longevos, crecen
principalmente en bosques templados, aunque
también pueden hallarse en matorrales, pastiza-
les y de forma intercalada, en algunas selvas se-
cas, una peculiaridad de los encinos es el patron
en la duracién de las hojas. En los encinos peren-
nifolios, el follaje siempre se mantiene verde, y se
va sustituyendo de manera paulatina. Por el con-
trario, los encinos caducifolios pierden la totali-
dad de sus hojas durante la estacion de sequia.

Dulce Maria Avila-Najera

Doctora en ciencias por el Colegio de Pos-
graduados, jefa de departamento del Depar-
tamento de Investigacion y Posgrado de la
UIEM. Lineas de investigacion: uso y cosmo-
vision de de los recursos naturales en zonas
de importancia biocultural, soberania ali-
mentaria y desarrollo humano con enfoque
intercultural para el buen vivir.

ARTICULO CIENTIFICO

Los encinos pertenecen a la familia Fagaceae y
al género Quercus, en México se desarrollan tres
variantes de este género: Quercus (encinos blan-
cos), Lobatae (encinos rojos o Leucobalanus)y Pro-
tobalanus (encinos intermedios).

Los encinos son considerados de gran importan-
cia ecoldgica, ya que almacenan carbono, infil-
tran el agua al subsuelo, ayudan a liberacién de
oxigeno reducen la erosion del suelo, regulan la
temperatura atmosférica, filtran el ruido y son
hospederos naturales que alojan numerosos es-
pecies animales y vegetales (Encina et al., 2009),
se pueden considerar como grupos fundadores o
clave en los ecosistemas en los que se presentan
(Gonzalez-Espinosa et al., 2012).

Los bosques de encino han sido utilizados de
manera tradicional por la poblacién local, prin-
cipalmente para la extraccion del suelo, ademas
de actividades recreativas (Meganck et al., 1981).
Aunado a lo anterior, desde el punto de vista bio-
cultural, las diferentes comunidades han aprove-
chado a los encinos para multiples usos ya sea
usos maderables o no maderables, en el Pais sus
principales usos son celulosa (54%), escuadria
(30%), lefia (7%), y Carbdn (6%) (de la Paz et al.,
2000), aunque este porcentaje varia por regién
de acuerdo con las necesidades. En cuanto a los
usos maderables debido a sus propiedades fisi-
cas, mecanicas y anatémicas (Luna et al., 2003),
estan la elaboracién de trastes o utensilios de
cocina, muebles, instrumentos musicales, pisos
durmientes, mango de herramientas, embarca-
ciones, entre otros (Reyes, 1995, de la Paz et al,,
2000; Luna et al., 2003), y en cuanto a los usos no
maderables estan los medicinales y comestibles

(Luna et al., 2003) y estos registros se observan

57

i



en el Codice de la Cruz-Badiano (de la Cruz y Ba-
diano, 1991), lo que actualmente evidencia que
sus usos son parte de una cultura de los grupos
indigenas. Por ejemplo, para la construccion, ela-
boracién de carbdn, mangos para diversas herra-
mientas, instrumentos e implementos agricolas,
confeccion de artesanias locales, elaboracién de
muebles, como alimento, medicina, condimentos
y curtiduria (Luna et al., 2003).

De acuerdo con Challenger (1998), la actividad
forestal es la causa principal de disminucion de
especies forestales y, en particular, los bosques
de pino y encino estan gravemente amenazados.
En comunidades boscosas la ocurrencia de incen-
dios (Zavala, 2000) y la utilizacién de la vegetacion
a través de apacentamiento (Encina et al., 2009)
son factores que provocan cambios marcados en
la composicion floristica y condicionan la estruc-
tura de la vegetaciéon (Gonzalez et al., 1991). Como
consecuencia de la influencia humana, existe una
tendencia de los bosques a la sencillez estructu-
ral, donde a menor diversidad de especies, mayor
susceptibilidad a las especies invasoras (Hobbs
y Huenneke, 1992) y menos material para el uso

con fines maderables y no maderables.

ARTICULO CIENTIFICO

Dado lo anterior, el objetivo de la presente in-
vestigacion fue reconocer las diferentes espe-
cies de Quercus y sus usos maderables y no ma-
derables en la comunidad del Salto La Venta,
municipio de San José Del Rincén al norte del
Estado de México.

Metodologia

Area de estudio. La comunidad de Salto la Venta,
en el Municipio de San José del Rincén (100°09'09”
Oy 19°39'38" N a 2,747 msnm), es uno de los 125
municipios del Estado de México, en México; se
trata de una comunidad principalmente rural
ubicada en la zona del valle de Quencio, que tie-
ne una superficie de 492.25 km?, Segun datos
del Ultimo censo. En San José del Rincén habi-
tan 100,082 personas, siendo 51,049 mujeres y
49,033 hombres INEGI (2020). En este municipio
se ubica el Santuario de la Mesa que forma parte
de la Reserva de la biosfera de la Mariposa Mo-
narca, que es uno de los cuatro Patrimonios de la
Humanidad del Estado de México, declarado por
la Unesco en 2008.

Trabajo de campo

Para la identificacion de las especies de mayo a
julio del 2023 se realizaron caminatas periédicas
a la zona forestada de la comunidad, se colecta-
ron hojas, semillas, corteza y por medio del ma-
nual Arizaga et al. (2009) se identificaron las espe-
cies de encino (Figura 1).

Figura 1. Caracteristicas morfolégicas de los en-
cinos (Quercus) que se consideran para su identi-
ficacion (floracién, forma de hoja y fruto.

Nota: Fotografias tomadas en campo y siguiendo
el manual de Arizaga et al., 2009.
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Fuente: Archivo fotografico personal.

Para indagar sobre el conocimiento etnobiolé-
gico se disefid una entrevista semiestructurada
con un total de 15 preguntas, las cuales se aplica-
ron a personas mayores de 30 afios, se aplicé un
muestreo por conveniencia.

Andlisis de la informacion

La informacion recaudada se clasifico y se cred
una base de datos con la cual se determinaron

los usos y la forma de uso.

Resultados

Se entrevistaron a un total de 30 personas en-
tre hombres y mujeres mayores de 30 afios. Los
resultados mas relevantes fueron la identifica-
cién de cinco especies de encinos Quercus cras-
sipes, Quercus laurina, Quercus rugosa, Quercus
castanea, Quercus crassifolia, y sus diferentes
usos, tanto maderables y no maderables (Tabla
1, figura 2).

ARTICULO CIENTIFICO &‘

Figura 2. Fruto de encino.
Nota: Fotografia tomada en San José del Rincén,
Estado de México.

Fuente: Archivo fotografico personal.
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Tabla 1. Identificacién de especies, tipo de usos 'y
usos identificados en el municipio de San José del
Rincén, estado de México.

Especie / nombre comun

ARTICULO CIENTIFICO

Tipo de usos Usos

Quercus crassipes / Encino blanco, encino  Maderable / no maderable Lefia, carbdn, fabricacién de cercas,

capulincillo, encino chilillo, encino colo-
rado, encino laurelillo, encino pepitillo,
encino pipitza, encino prieto, encino
saucillo, encino tesmolillo, encino urikua
y roble.

cabos, bancos, arcos de violin, trom-
pos, baleros, plataformas y papel.

Quercus laurina / Encino blanco, encino Maderable / no maderable Lefa, carbdn, fabricacién de cercas,

chilillo, encino colorado, encino laurelillo,
encino prieto y encino urikua.

cabos, bancos, arados, redilas y
vaquetas de tambor.

Quercus rugosa / Encino avellano, encino Maderable / no maderable Lefia, carbdn, fabricacién de cabos,

blanco liso, encino cuero, encino de asta,
encino de miel, encino quiebra hacha,
roble y tocuz.

bancos, pilotes, durmientes; fruto
para preparar café.

Quercus castanea / Capulincillo, encino Maderable / no maderable Lefia, carbdn, cercas, horcones,
cabos, arados, ejes de carreta,
trompos, baleros, muebles, bancos,
medicinal y extracciéon de celulosa
para papel.

amarillo, encino blanco, encino colora-
do, encino chino, encino negro, encino
prieto.

Quercus crassifolia / Encino colorado, Maderable / no maderable Lefia, carbdn, fabricacién de cercas,

encino chicharrén, encino chilillo, encino
colorado, encino hojarasco, encino hua-
je, encino pepitillo, encino prieto, roble y
urikoste.

Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion de los usos

- Construccién de bancos: Para la elaboracion
de un banco, se corta un pedazo de tronco de
encino con altura de 40 cm, el cual se lijay se
coloca a secar bajo los rayos del sol después
de notar que el tronco esta menos pesado,
podra ser utilizado.

arados, ejes de carreta, plataformas
y extraccion de celulosa para papel.

- Construccién de base para mesas: Para cons-
truir la base de una mesa se cortan brazos de
encino (ramas gruesas) pequefios y delgados
qgue servirdn como sostén, después con un
taladro perforamos las cuatro esquinas de la
tabla principal para después colocar los pe-
dazos pequefios dentro de la tabla principal y
tengamos una mesa para largo tiempo.
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- Elaboracién de cercas: Para la elaboracién de

una cerca se utilizan las ramas mas gruesas
del encino, se cortan y con ayuda de un ma-
chete se le retiran todas las hojas para que
estas puedan servir como base para formar
la cerca, se utilizan aproximadamente tres de
ellas, y se cortan otras mas, pero estas mas
delgadas y con muchas hojas para después
colocar dos a la orilla y una en centro para
que puedan sostener a las préximas que se
colocaran con hojas para que cubra todos los
huecos que haya.

Elaboracién de cabo de hacha: Primero se
elige una rama gruesa de preferencia de enci-
no blanco, La rama se corta de manera recta
con un serrucho. Se retira la corteza, poste-
riormente se mide un metro de largo y se va
lijando para quitar impurezas y que se amol-
de al tamafio del orificio del hacha de metal,
finalmente se deja secar para que disminuya
el peso y que pueda colocarse el hacha.

- Elaboraciéon de cabo de maseta: Primero se

elige una rama gruesa de preferencia de en-
cino blanco, la rama se corta de manera recta
con un serrucho, se retira la corteza, poste-
riormente se mide aproximadamente medio
metro de largo y se va lijando para quitar im-
purezasy que se amolde al tamafio del orificio
de la maseta, finalmente se deja secar para
que disminuya el peso y que pueda colocarse
en el cabo de maseta (Figura 3).

Figura 3. Elaboracién de mango para maceta.
Nota: San José del Rincén, Estado de México.
Fuente: Archivo fotografico personal.

- Elaboracién mango de azadén: Se tala una

parte gruesa del encino blanco, se le corta
toda la corteza hasta que el arbol quede com-
pletamente en color blanco, se toma una me-
dida aproximadamente de 120 cm, se lijay se
le da forma, para poder colocarlo en el orificio
del azadon.

- Elaboracién de yugo para yunta de toros: Se

corta una parte grande del tronco del encino,
se le forma de un costeron o tabla, se mide
un aproximado de 1.5 m, se cortay se le da
forma a manera de que al momento de uncir
una yunto de toros esto pueda separar al par
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Figura 4. Yugo para yunta de toros, San José del
Rincdn, Estado de México.
Fuente: Archivo fotografico personal.

de toros a esa distancia y se pueda amarrar
en los cuernos (Figura 4), después lo ponen
a secar para que el peso sea menos y los to-
ros puedan cargar y caminar al momento de
barbechar.

- Carbén: Para la elaboracién de carboén, se eli-
ge el roble o encino de hoja gruesa o hoja en
forma de "cucharita", se elige este tipo de en-
cino por que tiene la madera mas duray grue-
sa, se cortan varias partes (troncos) gruesos.
Se realiza un hoyo en el suelo (horno), ahi se
colocan todos los troncos del encino, se rocia
completamente de petroled y se cubren con
todo el suelo que se sacé para hacer el hoyo.
Este suelo se humedece, posteriormente se
prende para quemar los troncos, después se
realizan pequefios orificios en el horno para
que pueda salir el humo. Durante ocho dias el
suelo se sigue roseando con agua para evitar
que la lefia se queme, cuando no sale mucho
humo del horno es indicacién que el carbdén

ya esta listo; se retira el suelo que cubre el

ARTICULO CIENTIFICO

horno (destapar el horno) y finalmente sa-
can todas las brasas, se dejan apagando y es
cuando se considera que el carbén esta listo.

- Elaboracién de lefa: la mayoria de las perso-

nas va a encinares y cortan los troncos y las
ramas en pedazos pequefios con ayuda de
un hacha. Posteriormente, la lefia es llevada
a las casas con ayuda de animal de carga que
puede ser un burro o caballo (Figura 5). Como
ultimo paso se coloca la lefia extendida en los
patios de las casas mazahuas para que con
los rayos del sol se sequen y puedan ser utili-
zados en los fogones o estufas de lefia.

- Extracciéon de suelo de monte (tierra de

monte): Se identifica el lugar donde hay mas
cantidad de suelo (tierra con hojarasca), con
la ayuda de un rastrillo 0 azaddn se retira cui-
dadosamente la hojarasca que cubre la parte
donde existe mayor cantidad de materia or-
ganica y se escarba a poca profundidad de-

Figura 5. Caballo con una carga de lefia de en-
cino, San José de Rincén.




pendiendo de que tanto suelo haya, se encos-
tala o se coloca en el bote y se trasporta. Se le
usa como abono para las plantas.

- Medicinal, enjuagues bucales: Se elige espe-
cificamente el encino rojo, primero con ayuda
de un machete o hacha retiramos la corteza
del encino rojo y cortamos parte del tronco
del encino al momento de estar cortandolo
podemos darnos cuenta del color del encino,
después de haber cortado partes del tronco,
lo colocamos en un pocillo u olla y lo pone-
mos a hervir durante 20 minutos aproxima-
damente, esperamos a que este frio y comen-
zamos a realizar los enjuagues esto sirve para
aliviar el dolor de muela y también ayuda a fi-
jar la dentadura, esto con la intencién de que
nuestros dientes tengan una larga duracion.

- Artesanias: Elaboracion de marcos para foto-
grafias o espejos: Se recolectan varias bellotas,
esto depende de lo grande de la fotografia o es-
pejo que se vaya a decorar, se pegan por todo
el contorno, para decorar el cuadro o espejo.

- Elaboracién de llaveros: se recolectan bello-
tas secas y con ayuda de un hilo y aguja per-
foramos la bellota para colocarla dentro de
un hilo, se realizan pequefios nudos antes de
colocar una bellota para evitar que esta se
recorra de un lado a otro, posteriormente se
coloca en la llave.

- Elaboracién de pulseras o collares: Se reco-
lectan varias bellotas, se les hace una peque-
fla perforacidon con una aguja y se coloca un
hilo que atraviese por todas ellas hasta llenar
todo el hilo y formar la pulsera o collar.

ARTICULO CIENTIFICO

- Elaboracién de aretes: Se recolectan algunas
bellotas, y seleccionando las mas bonitas se
les hace una pequefia perforacién con una
aguja y se coloca un pequefio metal que atra-
viese por la bellota mas grande y en mejor es-
tado, se le coloca algln otro material que se

le desee poner.

Discusiéon

Dado la importancia de los encinos en el ecosis-
tema y a la pérdida de areas forestadas, se de-
beran desarrollar programas integrales que per-
mitan planificar su aprovechamiento y manejo
como un objetivo apremiante si se tiene en cuen-
ta que la mitad de los 50 millones de hectareas
de bosques templados que tenia México (habitat
por excelencia de los encinos), se han transfor-
mado en pastizales, huertos y campos de cultivo.
Una alternativa para el estudio y sistematizaciéon
del aprovechamiento de los encinares es la edu-
cacién ambiental que en palabras de Martinez
(2010) se define como el proceso de desarrollo
sociocultural en el que se pretende generar una
conciencia critica e integral de la situacion del
planeta a la que nos enfrentamos. Al respecto,
Freire (1995) menciona que la educacion am-
biental deberia ser un agente importante en la
transicion a una nueva fase ecolégica entendien-
do asi los papeles que juega la humanidad con
relaciéon a sus recursos naturales.

Los encinares estan expuestos a diferentes ame-
nazas derivadas de factores antropocéntricos
como; la tala inmoderada, incendios forestales,
crecimiento de la mancha urbanay el cambio de
uso de suelo ya sea para fines agricolas o ganade-
ros, razén por la cual se esta poniendo en peligro
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la sobrevivencia y la variabilidad genética de los
encinares (Arizaga et al., 2009). Ejemplo de esta
pérdida son los encinos rojos, blancos e inter-
medios, los cuales se encuentran en alguna cate-
goria de amenaza (amenaza critica, amenazada,
vulnerable y casi amenazada). Principalmente en
estados como Baja California, Chihuahua, Du-
rango, Estado de México, Guerrero, Guanajuato
Hidalgo, Jalisco, Nuevo Ledén, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas,
Tlaxcala y Veracruz (Valencia-A, et al., 2004).

La actividad forestal es de gran importancia para
el pais; tan solo para el 2014 el consumo nacional
aparente de productos forestales fue de 19.2 mi-
llones de metros cubicos, de los cuales 29.5% fue
cubierto por la produccién forestal nacional (Se-
cretaria de Medio Ambiente y recursos naturales
- SEMARNAT, 2014). Es asi como han desapareci-
do grandes extensiones de encinares, los cuales
no se han sabido realizar un usufructo de este,
las hojas y la corteza para otros usos.

Los bosques de encino han sido utilizados de ma-
nera tradicional por la poblacion local, principal-
mente para la extraccion del suelo, ademas de
actividades recreativas (Meganck et al., 1981), el
aprovechamiento de plantas los encinos juegan
un papel fundamental en los procesos ecosisté-
micos al albergar una alta diversidad de especies
de plantas epifitas, animales, hongos y bacte-
rias; ademas, proporcionan alimento a un gran
ndimero de organismos y son importantes en la
retencion y el balance del agua en los bosques,
por lo que se pueden considerar como grupos
fundadores o clave en los ecosistemas en los que
se presentan (Gonzalez-Espinosa et al.,, 2012). La
actividad forestal es de gran importancia para el
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pais; tan solo para el 2014 el consumo nacional
aparente de productos forestales fue de 19.2 mi-
llones de metros cubicos, de los cuales 29.5% fue
cubierto por la produccion forestal nacional (SE-
MARNAT, 2014). Es asi como han desaparecido
grandes extensiones de encinares, los cuales no
se han sabido realizar un usufructo de este, las
hojas y la corteza para otros usos.

De acuerdo Rzedowski (1978), los encinos tienen
un gran valor ecoldégico, econémico y cultural,
por lo que su adecuado manejo y conservaciéon
deberian ser vistos como un propésito funda-
mental para futuras reforestaciones con plantas
nativas, restauracién de bosques, retencion de
suelo, aprovechamiento maderable y no made-
rable. Los usos de los encinos son fundamenta-
les para la subsistencia de las familias campesi-
nas en zonas rurales e indigenas.
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Es cuestion
de moral,
leyes y cultura

Palabras clave: Ley | Cultura | Bienestar animal
| moral | Responsabilidad

Resumen: El trabajo por un mundo mejor para
todos nos lleva irremediablemente a la necesi-
dad de crear nuevas culturas a partir de la for-
macién y evolucidn de nuevas formas de vida,
costumbres, valores y creencias al interior de
una sociedad; hoy por hoy, a favor de una cul-
tura del bienestar animal que pueda trascender
de formas culturales mas amables y compasivas
a una cultura moral sostenida en estructuras ju-
ridicas que le den legalidad.

Seguimos trabajando por que el tema del "Bien-
estar Animal" se incorpore como parte fun-
damental de la reflexiéon y de intervencién de
nuestra comunidad universitaria que de forma a
nuevas culturales, leyes y moralidades.

Investigacién y Posgrado
Dulce Maria Avila-Najera
Helena Suarez Romero

X dul.avna@hotmail.com




Es cuestion
de moral,
leyes y cultura

Cuando las vidas de los seres vivos no humanos estan
en las manos del hombre, a lo largo de los tiempos
se han domesticado especies animales que se han
empleado como recursos alimenticios, como provee-
dores de materias primas ya sea para fabricar ropa,
instrumentos musicales, herramientas, o como ani-
males de fuerza (yunta, jalar carretas, cargar y tras-
portar material maderable), entro otros muchos usos,
y actualmente se les ha dado un uso como animales
de compafiia.

De acuerdo con la etologia cognitiva (estudio del com-
portamiento) de acuerdo con Philip Low (2012):

...los animales tienen conciencia y al Igual
que los seres humanos presentan un siste-
ma nervioso que los hace sentir el peligroy
el dolor ya que estos son mecanismos que
les permiten mantenerse a salvo y evitar
el peligro.

CC Esto ha creado la conciencia para su defensa
y establecer leyes para su proteccién 29




Sin embargo, la conciencia de que:

cada ser vivo siente, percibe y sufre es
invisibilizado, haciendo vulnerables a
estas especies a tratos no dignos, y
sometidos a sufrimientos tanto fisicos
como mentales. El trabajo de Bolafios
Martinez (2024) nos permite visibilizar
un caminar a lo largo de los siglos, los
derechos y leyes que protegen a los
animales.

Cuestion de Moral, para Jeremy Bentham (2013),
en su teoria utilitarista:

si los humanos estan conscientes de
que un animal es capas de sentir, de
sufrir no existe justificacion para pro-

vocar tal malestar, independiente-
mente de la especie.

Solo un fragmento del trabajo de Peter Singer
(1987), en su teoria del derecho de bienestar
animal, nos dice que:

“un animal que es utilizado por el
hombre no debe sufrir”

Tom Regan en 2016, describe la teoria del dere-
cho de los animales, argumenta que todos los
animales deben tener derechos perse:

“por solo el hecho de estar vivos los
hace merecedores de tener derechos”

Por ende, nos propone Bolafios-Martinez (2024):

“debemos evitar pensar que los ani-
males son objetos”

Bolafios Martinez, B. (2024):

Las personas Juzgadoras como agen-
tes de cambio en la erradicacion de
la violencia a los seres sintientes.

% Fuentes consultadas

Garcia -Villegas P. M. (coord) (2024), Didlogos DH.
Grupos en Situacién de vulnerabilidad, Estado
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del Estado de México, (pp. 15-43).




Adriana Tapia
Hernandez

Adriana Tapia Hernandez
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“Seguimiento a egresados
con éxito UIEM”

El seguimiento a egresados es un medio que
nos permite evaluar y retroalimentar a nues-
tra institucion UIEM a través de la obtencién de
conocimientos valiosos sobre las experiencias
y los resultados, es un valioso ejercicio de au-
toconciencia que puede informar el desarrollo
de politicas de mejora o direccién institucional
y también facilitar la asignacién de recursos a
iniciativas que mejoren la calidad académica y
apoyen proyectos que involucren a los gradua-
dos, elevando asi la formacion de futuros pro-
fesionales.
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Agradecemos a la Dra. Adriana Tapia Hernan-
dez su colaboracion para participar en esta en-
trevista enfocada en el seguimiento a egresa-
dos con éxito.
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¢Para usted qué es el desarrollo sustentable?
Es una red de ideologias y acciones que buscan
preservar y conservar al ambiente y con ello,
desarrollar en los grupos humanos la concien-
Cia sobre este. A la par, se busca y promueve el
derecho y oportunidad de vivir de forma digna y
armoniosa cony entre las especies.

¢Por qué elegiste esta licenciatura?
Elegi la licenciatura por el enfoque ambiental.

¢Qué importancia representa para ti el enfo-
que ambiental?

El enfoque ambiental desde el drea o sector en
donde nos encontremos permite desarrollar ac-
ciones necesarias para hacer frente a la crisis civi-
lizatoria y de cambio climatico. Ademas de orien-
tar nuestras acciones de una forma consciente
y humana al cuidado de nuestra Unica casa, el
planeta Tierra.

¢Como fue la experiencia de aprendizaje du-
rante tu formacién en la UIEM?

El compromiso de docentes en materias clave
fue crucial para el desarrollo del pensamiento
critico y practico en diferentes areas. El pensa-
miento critico y practico motivé a buscar otras
formas de aprendizaje que se basaban en la
practica en las comunidades. Estas formas de
aprendizaje practico se realizaban en la mayo-
ria de los casos sin recursos econémicos, lo que

ENTREVISTA

obligaba a los estudiantes a buscar soluciones
para afrontar diferentes situaciones o dificulta-
des. En la mayoria de los casos, los estudiantes
lograban afrontar estas dificultades, por ende,
el desarrollo de habilidades que no se adquirian
en el salén de clases.

¢Como ves el campo laboral de egresados en
tu division?

Es competitivo, diverso y amplio. Al concluir la
licenciatura y buscar opciones de empleo, nos
encontramos con personas con sus respectivas
licenciaturas o ingenierias postulandose para el
mismo puesto. Las formaciones mas especiali-
zadas en varios casos disminuyen la probabili-
dad de que seamos contratadas. Sin embargo,
nuestra persistencia, seguridad y conviccidon nos
permiten no desistir solo en un area especifica;
por el contrario, la formacion holistica nos per-
mite buscar en otros espacios donde nuestra for-
macién y capacidad sean requeridas; por tanto,
nuestro campo laboral se amplia.

¢Qué tan extendido cree que es el campo la-
boral actualmente para su formaciéon?

Es extenso. Un gran logro de la licenciatura es
buscar que los egresados se ubiquen en areas
locales para su desempefio laboral. No obstante,
se debe impulsar a los estudiantes a buscar al-
ternativas fuera del Estado de México, en donde
seguramente existen mas opciones laborales o
de investigacion; esto permite ampliar la mirada,

enriquecer la formacién y el desempefio laboral.

En caso de impulsar a los estudiantes a buscar
alternativas fuera del estado ;c6mo cumplir con
el compromiso de la Ul de impactar en sus lo-
calidades?
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Soy originaria de la localidad de El Obraje, a unos
15 minutos de la UIEM. Al egresar de la licencia-
tura, trabajé en dos agencias de desarrollo en la
regidon. Posteriormente, al ver la necesidad de
ampliar el conocimiento sobre los temas de pro-
duccién de alimentos sin agroquimicos, tecno-
logias alternativas, desarrollo humano-cultural,
entre otros, con las familias que teniamos alcan-
ce, mas el impulso de amigos para continuar los
estudios, decidi hacer la maestria. Al terminar la
maestria, me fue dificil encontrar un empleo en
la region; esto me desanimé. Migré a EE. UU., en
donde me empleé de forma temporal; sin embar-
go, decidi regresar por el compromiso que habia
contraido en mi formacién profesional. No obs-
tante, sin empleo una vez mas y sin opciones en
la region, se abrid la posibilidad con una colega 'y
amiga para irme a trabajar al sureste mexicano.
En aquel lugar, me integré a un proyecto de un
equipo de investigacion de El Colegio de la Fron-
tera Sury, con la motivacién de colegas y familia,
decidi estudiar el doctorado.

Terminado el doctorado, trabajé otra temporada
en el sureste y ahora estoy de regreso en la re-
gién, emprendiendo un proyecto de investigaciéon
sobre las abejas silvestres y sé que esto tendra un
impacto positivo en las familias y localidades en
donde trabajamos y colaboramos. Por su parte, el
tema que trabajé por afios en el sureste mexica-
no fue el maizy el impacto del maiz genéticamen-
te modificado, del cual también hemos ampliado
la reflexion en nuestra region. Por lo que, el com-
promiso de la UIEM de impactar en sus localida-
des se amplioé a nivel estatal, nacional e interna-
cional, dado que se han aportado reflexiones en
articulos cientificos-de divulgacion y en congre-
sos sobre las investigaciones realizadas.

ENTREVISTA
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¢Platicanos sobre tu trabajo actual, sobre las
actividades que desempefias y como te hace
sentir?
Actualmente soy posdoctorante en la Maestria
en Gestién de la Innovacién Rural Sustentable en
la UIEM.

La actividad que desempefio es la investigacion
sobre: Co-produccién de saberes contempora-
neos en torno a las abejas en la zona Mazahua:
polinizadores claves para la conservacién trans-
disciplinaria.

La investigacion me hace sentir feliz y compro-
metida. Considero que la licenciatura es noble;
nos permite vivir con dignidad y hacer aportacio-
nes utiles bioculturalmente.

¢Qué te gustaria mejorar en tu desarrollo pro-

fesional, como cursos o actualizaciones y por

qué?

+ Comprensién lectora.

* Habilidades en la redaccion y ortografia.

+ Desarrollo humano, habilidades sociales y de
empatia.

¢COémo impactarian estas habilidades en la
formacion de los estudiantes, podrias descri-
birlo, por favor?

El desarrollo de los medios de comunicacién y
redes sociales ha facilitado la comunicacién y ha-
bilidades en las personas. No obstante, estamos
perdiendo la capacidad de centrarnos y concen-
trarnos en temas particulares; nos dispersamos
facilmentey, a su vez, nos aislamos de las perso-
nas. Perdemos el interés por leer y comprender
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lo que leemos, perdemos las habilidades socia-
les basicas por estar con el celulary con ello, la
nocién de nuestra realidad inmediata. Necesi-
tamos volver a interactuar con empatia, nece-
sitamos aprender y ensefiar que no podemos
prescindir de las relaciones sociales y humanas,
como estudiantes y en un proceso de forma-
cién, no se debe de dar por hecho que el desa-
rrollo humano y social por si solo se adquiere,
necesitamos aprenderlo, ejercitarlo, practicarlo
y asimilarlo.

22

En tu opinion y desde tus experiencias, ;qué re-

comendarias para mejorar la formacion pro-

fesional de un egresado de tu licenciatura?

- Fortalecer el compromiso humano, social, cul-
tural, ambiental y ético del estudiante de la li-
cenciatura.

Fomentar el apego a sus territorios. No obstan-
te, motivar al egresado a “aventurarse” a salir
a otros estados e incluso fuera del pais para
complementar su desarrollo profesional en
centros de investigacion.

Fortalecer la parte tedrica y practica del plan
de estudios de la licenciatura para revitalizar
la forma de ensefanza-aprendizaje de las
materias.

Revitalizar al cuerpo académico, visibilizando
su labor en la formacién de estudiantes.

Dar continuidad a las comunidades donde se

establecen las colaboraciones. Estas colabora-
ciones deben ser a largo plazo y con objetivos
claros para que cada generacién de estudian-
tes que hace contacto con estas comunidades
haga su aportacion correspondiente.

ENTREVISTA

¢Te gustaria comentar algo mas?

Los y las estudiantes no somos un numero mas
en la lista de una universidad para llenar una
matricula, somos una vida y cada vida importa y
aporta. A veces se olvida ello, y se pierde la labor
pedagdgica del docente para inspirar formas di-
ferentes en la adquisicion y desarrollo no solo de
conocimientos, sino también de saberes.

iMuchas gracias por su gentil colaboracién!
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mas armaonica entre personas,
actores sociales y organizaciones
educativas y comunitarias
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Sexualidad
para todos

Palabras clave: Sexualidad | Adolescencia |
Responsabilidad | Academias empaticas

Resumen: En el marco del Seminario Perma-
nente de Género, Violencia y Politicas Publicas el
libro Sexualidad para todos, editado por la UIEM
fue presentado en la Facultad de Enfermeria de
la UAEMex por la doctora Miriam Sanchez Ange-
les, como parte de las actividades realizadas en
atencion a la retribucion social que la universi-
dad publica desarrolla al articular procesos for-
mativos con realidades y problemas prioritarios
en el Estado de México.
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Uroverssdad Autirmoma
del Estado de México

PRESENTACION DEL LIBRO
SEXUALIDAD PARA TODOS.

En el marco del Seminario Permanente en Género,
Violencia y Politicas Pablicas.

Presentan:

Nora Ibarra Araujo y Patricia Romero Arce
Comenta:

Miriam Sanchez Angeles.
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El libro titulado Sexualidad para todos es un tex-
to que pretende incentivar a todas las personas
interesadas (incluidas personas cuidadoras pri-
marias-madres y padres de familia) a trabajar
el tema de la sexualidad con adolescencias de
manera libre, responsable y placentera; tenien-
do como eje el cuidado de la individualidad y de
I@s demas.

El documento se estructura en 13 sesiones que
buscan que las personas instructoras en sexuali-
dad exploren diversos temas: desde los concep-
tos basicos, pasando por el cuerpo sexuado, las
socializaciones de género, las disfunciones e in-
fecciones de transmisién sexual, los embarazos
no planeados, la maternidad y los matrimonios
forzados, los abortos en la adolescencia, las for-
mas de protegernos, la violencia de género en
esta etapa del ciclo de vida, la sexualidad sana,
placentera y responsable, los derechos sexuales
y reproductivos, la identidad sexo-genérica, el
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cuidado y autocuidado y, finalmente, el proyecto
de vida acompafiado de la sexualidad.

En la sesion 6 (pagina 112) en particular que
plantea algo relevante en la sexualidad, y es la
interrupcién del embarazo como proceso auto-
gestivo. Cabe mencionar que para el momento
en que se habia trabajado el documento este
derecho seguia criminalizado, afortunadamen-
te esta toma de decisiones sobre la autonomia
corporal de las mujeres es una realidad mate-
rializada en el Estado de México pues el 25 de
noviembre se aprobd la despenalizacidon del
aborto dentro de las primeras 12 semanas de
gestacion. Falta la publicacion en la Gaceta para
que sea un proceso legitimado y por supuesto
que descienda a las instituciones de salud per-
tinentes. Aqui tenemos un espacio de acom-
pafiamiento a las adolescentes y mujeres que
decidan esta opcidn en el pleno respeto de sus
libertades.
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Es relevante destacar que cada una de las sesio-
nes esta cuidada en su estructura, pues se inclu-
ye un objetivo general acompafiado de 1 o va-
rias actividades de integracién para abordar de
forma empatica, sensible y horizontal los tépicos
mencionados. Esta Ultima caracteristica (la de
horizontalidad) consiste en una excelente visién
para entramar espacios que eviten ver a la difu-
sion de saberes como un lugar jerarquico y de
relaciones de poder; y que en temas tan sensi-
bles resultd en la decisién mas asertiva. Suma-
do a esto las sesiones contienen iconografias
alusivas al contenido que permiten tener una
representacién visualmente atractiva para sin-
tetizar las ideas desarrolladas. El uso de colores
en el texto es agradable, las imagenes pueden
ser utilizadas como infografias para divulga-
cién. En fin, los textos sugeridos nos invitan a la
lectura y reflexion continua.

Invito a las personas interesadas en
formarse en estos temas a que se den
la oportunidad de revisar este esfuerzo
que dicho sea de paso teji6 un puente
de reflexién entre profesoras y alum-
nas. Justo en este escenario que pocas
veces miramos, el de las relaciones uni-
versitarias entre mujeres...se constru-
yen academias empaticas, colectivas y
gue no vulneran o precarizan al estu-
diantado.

Mi md&s sincero reconocimiento a Dulce Avila
(coordinadora editorial) Nora Ibarra, Patricia Ro-
mero (coordinadoras), Valeria Navarrete, Karla
Martinez, Zarahi Moran (investigadoras) y Ma-
risol Tapia (cartilla de aborto autogestivo) por-
gue segura estoy que el camino para generar
este producto no fue sencillo, sentarse a escri-
bir entre mujeres es una tarea titanicamente

REFLEXION

complicada si somos capaces de reconocer las
multiples cargas y desigualdades que nos atra-
viesan, las propias luchas internas a las que
nos enfrentamos y los obstaculos externos que
persisten para nuestra revolucién feminista.
Les abrazo sinceramente desde el alma y les
aplaudo en este esfuerzo para aproximarnos a
un grupo particularmente vulnerado, las ado-
lescencias, haciéndolo sin adultocentrismos y a
partir del cuidado.

Finalmente, un area de oportunidad que me
gustaria destacar es para las editoriales y sus
equipos de trabajo, pues las involucradas en
esta obra son todas MUJERES, y su enfoque es
para que sean las mujeres quienes acompa-
flen a otras en su sexualidad. Invisibilizarnos
en el discurso, sigue resultando en una forma
de ocultarnos como duefias de nuestro placer,
erotismo e intimidad. Invito a las personas pre-
sentes a hablar en femenino cuando trabajen
con grupos de mujeres, esta accién que puede
parecer minuscula nos hace sujetas de dere-
chos y nos hace presentes. De igual manera,
si en el grupo de trabajo existen personas que
quieran ser nombradas desde la diversidad, re-
conocerles y respetarles les hace participes de
Sus experiencias.

Por una vida sexual y de vinculos libre

de estereotipos en que seamos duefias
de nuestras narrativas, por una sexuali-
dad que sea politica jtodas las mujeres
al centroy la sexualidad es para TODAS!

% Fuentes de consulta
Ibarra Araujo, N.y Romero Arce, P. [Coordinado-

ras] (2024), Sexualidad para todos, México: Uni-
versidad Intercultural del Estado de México.
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Marco Antonio
LOpez Rosas

Fotografo documental
y de naturaleza

Estudié la carrera de Biologia en la Universidad
Auténoma del Estado de México.

Trabajé como investigador, ilustrador y foté-
grafo en el Herbario AMO A.C., documentando
especies silvestres de orquideas del Estado de
México. En este periodo fui coautor de dos libros

sobre orquideas silvestres mexicanas. Colaboré
con la Secretaria del Medio Ambiente del Estado
de México, para documentar fotograficamente
la zona hidrolégica de manantiales de la Cuenca
de Valle de Bravo en el mismo estado; con el Ins-
tituto de Biologia de la UNAM para documentar
fotograficamente, algunos aspectos de conser-
vaciéon de la Estacion Biologica de Chamela en




Jalisco y con la reintroduccién de la guacamaya
roja en Los Tuxtlas, Veracruz.

He colaborado para el Consejo Editorial del Es-
tado de México y para otros medios editoriales,
con fotografia documental y de naturaleza.

En el contexto de un Diplomado en Fotonarra-
tiva y nuevos medios de la Fundacién Pedro
Meyer, realicé un pequefio audiovisual sobre
las Ciénegas de Lerma titulado "Ciénegas de
Lerma: ecos del pasado”, logrando obtener el
Premio Especial a la Identidad Mexiquense en
el Concurso Estatal de Guion Cinematografico y
Cortometraje del Estado de México.
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He logrado varios premios en concursos foto-

graficos, entre ellos, el primer lugar en el Il Con-

curso Nacional de Fotografia de Naturaleza de la
CONABIO 2017, en la categoria Hombre y Medio
Ambiente.

Actualmente, estoy cursando la Licenciatura en
Disefio y Comunicacién Visual en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM).

= antomar23@yahoo.com.mx




SOMOS ORGULLOSAMENTE UIEM

;Queé es la vinculacion
comunitaria?’
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¢;Qué es la vinculacién comunitaria?

La vinculaciéon comunitaria es la interaccidon que vivi-
mos con las comunidades, cuyo objetivo es el com-
partir conocimientos y saberes, buscando solucién a
problematicas que enfrentamos hoy en dia.

¢Cémo la viven desde su experiencia la vinculaciéon
en la licenciatura en Comunicacién Intercultural?

Desde mi experiencia puedo vivirla como una forma
de relacionarme con personas de distintas culturas,
cuya forma de relacionarse con el mundo es diferen-
te lo que hace que los conocimientos que poseen
sean diversos y al estar en contacto con ellos poda-
mos compartir los saberes, dandoles visibilidad para
que el conocimiento no solo se quede ahi, sino que

pueda ser compartido con los demas.

Daniel Martinez Pedraza | Estudiante

Comunicacion Intercultural
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SOMOS ORGULLOSAMENTE UIEM

¢Qué es la vinculacién comunitaria?
La vinculacién comunitaria es la conexién y el com-
promiso con una comunidad para impulsar su de-
sarrollo, inclusién y bienestar. En la Licenciatura en
Comunicacion Intercultural, esta se trabaja a través
del didlogo, la participacion y el respeto a la diver-
® : sidad cultural. Desde esta perspectiva, se busca es-
UUKL L cuchar, comprender y colaborar con la comunidad,
' %R )?/ ST reconociendo sus saberes y costumbres. No se trata
NEWINS y solo de aplicar conocimientos, sino de aprender con
la comunidad

Beatriz Caricio Castro | Estudiante

Comunicacion Intercultural

¢Qué es la vinculacién comunitaria?

La vinculacion comunitaria es la interaccién entre
nosotros como estudiantes universitarios y la comu-
nidad, con el objetivo de ayudar y fomentar una rela-
cién de armonia mediante el intercambio de saberes
y conocimientos.

¢Cémo la viven desde su experiencia la vinculacion
en la licenciatura en Arte y Disefio?

Es agradable, me gusta mucho convivir con la gen-
te y platicar con ellos, en especial cuando son nifios,
son muy curiosos e incluso a veces aprendes mas de
ellos que de las personas adultas.

Indra Acosta Huitron | Estudiante

Arte y Disefio
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SOMOS ORGULLOSAMENTE UIEM

¢Qué es la vinculacién comunitaria?
Son actividades que realizamos para compartir co-
nocimientos con la comunidad que se escoge con un
proyecto disefiado para la comunidad.

¢Coémo la viven desde su experiencia la vinculacién
en la licenciatura en Arte y Disefio?

La experiencia de vinculacién es mi actividad favorita
de la licenciatura, por que compartes y convives con
los nifios que es a lo que me he dedicado en las vin-
culaciones y son experiencias muy divertidas, llenas
de alegria.

Yaritzi Escamilla Gardufio | Estudiante

Arte y Disefio

¢:Qué es la vinculacién comunitaria?

Es un intercambio de conocimientos de una comuni-
dad en las que los estudiantes son espectadores par-
ticipantes en la comunidad que se quiere trabajar.

¢Cémo la viven desde su experiencia la vinculacién
en la licenciatura en Arte y Disefio?

Es una gran forma de trabajo de campo y sobre todo
de conocer contextos diferentes.

Fabian Licona Ventura | Estudiante

Arte y Disefio
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ditorial
Nuestro Fondo Editorial UIEM nace
U I E M con el objetivo de promover las con-

diciones para transformar los pro-
ductos derivados de la investigacion,

creaciéon y vinculacion comunitaria a

través del Programa Editorial UIEM y

Ra Chi Bindo Tsat’yo su Consejo Editorial.

El Perrito Pinto
Este esfuerzo editorial de la UIEM

Col. “Presencia y vision de los pueblos ofrece a docentes, académicos, estu-
originarios en el Estado de México” Il diantes, comunidad y publico en ge-
Petra Benitez Navarrete neral conocimientos y saberes desde
2018 un enfoque intercultural a través de
México: UIEM las propuestas de sus diferentes direc-
ciones para los diferentes ambitos

educativos.
El cuento del Perrito Pinto narra una historia
de hermandad entre un nifio y su mejor amigo,
un perro. La historia se desarrolla en un pueblo
otomi durante sus fiestas tradicionales, desa-
rrolla una narrativa noble que fortalece los
valores y el aprendizaje de la lengua Hridh-
Aiu-Otomi'y su tradicion.

Lo interesante e innovador, es que el
libro ademas presenta una metodolo-
gia sobre la escritura y lectura de la len-
gua materna. Facilitando al lector, ya sea nifio,
joven o adulto, la lectura del cuento.



FONDO EDITORIAL UIEM m

Publicacion dirigida a estudiantes de Salud y
a personas interesadas en la Interculturalidad
en Salud. Consta de tres secciones: Intercultura-
lidad y Salud, Recopilacién de saberes tradicio-
Didlogo, Interculturalidad y Salud nales e integracién con la medicina tradicional,

divididas en ocho capitulos que se resumen a
Coord. Dra. Aidé Avendafio Gomez continuacion.

Dr. Francisco José Castellanos Moreno

Dr. Cresencio Rafael Colin Lopez La Salud Intercultural en la Ensefianza, de Aidé

2017 Avendafio Gémez, aborda la educacién intercul-

México: UIEM tural en América Latina y México, destacando su

papel en la inclusion de grupos marginados y la

integracion de la medicina tradicional en los sis-
temas de salud.

‘cu\m‘a\‘dad 3

La Medicina Tradicional y su Marco Legal en Mé-
xico, de Oscar Martinez Solis, explora los desa-
fios legales de la medicina tradicional en México,
la falta de regulacién especifica y la importan-
cia de la Farmacopea Herbolaria Mexicana y las
Normas Oficiales Mexicanas.

Sistematizando la Flora Medicinal de los
Pueblos Originarios, de Aidé Avendafio
Goémez y Legnaled Del Angel Vicente,

A destaca el papel de las universida-
des interculturales en la preservacion
y documentacién del conocimiento etno-
botanico, utilizando métodos etnograficos para
integrar saberes tradicionales en la educacion.
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Este libro se desarrolla a través de un intere-
sante recorrido fotografico, producto de afios
de investigacion de 5 fotografos, abordando la
fiesta de los Viejos de Corpus en Temascalcingo,
Estado de México, mostrando a través de sus pa-
ginas el ritual desde el inicio de la fiesta, hasta
su culminacion. El trabajo documental hace un
recorrido de campo, vivencial, de vinculacién con
la comunidad, visitas a los artesanos, los mayor-
domos, cronistas, familiares y gente que cuenta
sobre la historia de la celebracién.

Es un libro que fue pensado para mostrar a la
misma poblacién de Temascalcingo, la importan-
cia de preservar su fiesta como un patrimonio y
lo importante que es para su comunidad

el fortalecer la tradicién y trabajo fami- 5
liar en la elaboracién de las mascaras

y vestimentas de los Viejos Corpus,

buscando revitalizar el trabajo de

meses de preparacién entre las nuevas
generaciones que tendran la labor y com-
promiso de dar continuidad a la celebracion.

Xita Corpu: Na jneme mbor ne dyeb’e

Xita Corpu: una danza por la lluvia

Carlos Antonio Gordillo Mufioz
David Steck

Pamela Scheinman

Roberto Aurelio Nufiez Lépez
Horacio Santiago Mejia

2017

México: UIEM
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Invitacion
a colaborar en

Revista de Divulgacion y Vinculacién
Comunitaria de la Universidad Intercultural
del Estado de México

Académicos, investigadores, docentes, profesio-
nales, creadores y guardianes de saberes se les
invita a colaborar en este dialogo intercultural de
difusién y divulgaciéon de conocimientos y saberes
vinculados a las areas de la construccion de inter-
culturalidades, vinculacién comunitaria y afines,
pretendemos que sea un verdadero nodo que mo-
tive a comunidades académicas, locales y profesio-
nales a generar un mundo mejor para todos.

Convoca a su colaboracién con los siguientes for-
matos:

* Articulos académicos: Cientificos y de divulgacion
(interdisciplinario-intercultural)

+ Buenas Practicas | Vinculacién Comunitaria

+ Reflexiones | Entrevistas | Ensayos | Resefias

* Rostros interculturales

* Articulos breves | Infografias

+ Obray expresiones artisticas (literaria, grafica, joyeria,

pintura fotografia escultura artesania, entre otras)

La publicacién es miscelanea, se crea a partir de
tematicas abiertas y son acompafiadas por un dos-
sier reflexivo en temas primordiales de la labor uni-
versitaria:

- Vol. 3, num. 1, enero-junio 2025 | ISSN digital (en

tramite) Dossier reflexivo: Buenas practicas

interculturales

- Vol. 3, nim. 2, julio-diciembre 2025 | ISSN digital (en
tramite) Dossier reflexivo: Agua y vida
+Vol.4,ndm. 1, enero-junio 2026 | ISSN digital (en tra-

mite) Dossier reflexivo: Interculturalidad y género

Asegurate de que tu contribucién cumpla con los
requisitos minimos que solicita la Revista Digital
Universitaria.

Confirma que tus documentos estén en los forma-
tos y cuenten las caracteristicas adecuadas y que
cumplan los requerimientos para las secciones
que hayas elegido, tanto en el contenido como en
el formato y verifica que tu colaboracidon cumpla
con la lista de comprobacion para la preparacién
de envios.

4 Envia tu articulo a través
del gestor editorial

Para mayor informacion
consultar: Programa Edito-
rial UIEM, Proyecto Revista
Miradas Interculturales y

guia de autores donde se
expresan las politicas edito-
riales UIEM y Fondo Edito-
rial, disponible en: https://
uiem.edomex.gob.mx/
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