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Tener pareja es una de las experiencias normativas por
las que pasan la gran mayoria de adultos, y la pareja es
todavia hoy la forma mds comun de organizar un hogar
y una familia. Por ello, saber mds acerca de este tipo de
relacion, tan importante durante la mayor parte de la
vida adulta para una mayoria de personas, nos permite
comprender mejor una buena parte de la experiencia

cotidiana para las personas jovenes, de mediana edad

y mayores (Villamizar,20009).




¢Sabias Que? .
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Detrds de la eleccidn de tu pareja hay una teoria que lo
explica...

¢cCual es la tuya?




Teoria Socioldgica -
Joh

‘) Presion social para tener una pareja

Ya cdsate si no te vas | , Ya deberias de conseguirte
a quedar para vestir santos . - novia ya estas vieja




Teoria complementaria .
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’) Personas con gustos diferentes se sienten atraidos.

*) Cada miembro de la relacidon encuentra recompensas de ella.




Teoria psicoanalitica g

*) En la edad adulta se busca una pareja similar al
padre o madre. st

Tu pareja es mas grande que tu,
incluso fisicamente pueden
parecerse a tu madre/padre.



Teoria biologica
Sk
‘) Accion de supervivencia.
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’) Atraccion fisica — reproduccion.

Por naturaleza el ser humano
busca como parte de su auto
realizacién y con ello mantener
la especie humana.



Teoria del vinculo
"%

*) De acuerdo a necesidades o clases sociales.
NTERCULTURA
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Eliges a tu pareja
por conveniencia.




Teoria sistémica

’) Unidad social

La unidon de dos sistemas que
permiten llegar a acuerdos
funcionales para la pareja.

—
—

Estructura: adquirir nuevos elemen e

conforman la personalidad.
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Autoconocimiento: Conocer aquello
sabiamos que existia dentro de
comportamiento.

que no
nuestro




Teoria del intercambio

Tener una pareja con caracteristicas semejantes.

»
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Teoria del estimulo valor y funcion

Esta pareja toma en cuenta
estos aspectos:

X

*) 1. Estimulo --- la actitud, la forma de pensar la forma st
la forma de caminar, la sonrisa el peinado etc. EmitiS RS S
iUiCiOo ESTADDD‘;:MEXICO

*) 2. Valor --- evalla propios gustos.

m 3. Funcion --- si pueden funcionar como pareja.




Teoria del apego

Les genera seguridad emocional tener a la pareja

»

que eligieron, sin llegar a la dependencia. INPEREEERAA
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Teoria de relaciones objétales

»
*) Se elije ala pareja de acuerdo al prototipo de quien cuido durante M
su infancia, para posteriormente presumirla como un trofeo. e
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Eliges a tu pareja
por conveniencia.




Enfoque cognitivo conductual

*) Uso de detalles para tener una pareja.

»
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Eligen a la pareja por sus
detalles y atencion.




Teoria triangular del amor

Segun las posibles combinaciones Sternberg afirma que existen distintas formas ‘:
de amar. Estas formas de amar pueden ser entendidas de manera aislada o
como etdpGS: UNIVERSIDAD
NTERCULTURA
i F‘iT-\I’)D DF‘ MEXICO
Carifo
1. Carifio INTIMIDAD
El carifo hace referencia a la amistad verdadera Solo hay intimidad, pero no existe
pasion ni compromiso. Los miembros de la relacion se sienten cercanos y confian AAGH ——
el uno con el otro, pero no hay deseo de tener relaciones intimas ni compromiso romdntico sociable
Como Ore'a ““T miaad + £ 'li\i midad +
p J Pasion AMOR Compromiso I
. . COMPLETO
2. Encaprichamiento .. .
Intimidad + Pasion
. SN . + Compromiso
En esta forma de amar hay mucha pasiéon, no obstante, no hay ni intimidad ni
compromiso lo que convierte este tipo de relaciones en superficiales Seria una
especie de romance pero que termina pronto o el principio de una relacién, en la Encaprichamiento + Amor vacio
que existe mucho deseo por tener relaciones intimas pero no hay suficiente PASION | 'COMPROMISO
confianza ni compromiso. Amor fatuo |
Pasion + Compromiso
3. Amor vacio X0 e amknez

El amor vacio se caracteriza por un elevado compromiso, sin pasiéon ni intimidad
esto es habitual en las relaciones interesadas o en las de larga duracién, cuando
no existe ni confianza ni relaciones intimas, pero si que existe compromiso por

- -
estar juntos. N gixy




Teoria sistémica

4. Amor romantico

El amor romantico es una forma de amar en la que los miembros de la relacion sienten
atraccion y excitacién, ademads, tienen confianza y cercania. EIl amor romdntico ha
inspirado miles de novelas y peliculas, es el amor que sienten Romeo y Julieta. Si esta
etapa continda con grandes experiencias juntos, podria acabar provocando el
compromiso.

5. Amor sociable

Amor sociable suele ocurrir en relaciones duraderas. Existe intimidad y compromiso, pero
no pasion. Es el tipo de amor que puede manifestarse cuando la pareja carece de deseo y
excitacién hacia la otra persona, pero la convivencia, los hijos y las experiencias juntos les
mantienen unidos. Esta relacién puede parecer satisfactoria para los miembros y durar
mucho tiempo.

6. Amor fatuo

En el amor fatuo predomina la pasién y el compromiso, pero no existe intimidad. El amor
fatuo puede producirse porque los miembros de |la pareja quieren estar juntos, pues existe
el deseo y la excitacidn de vivir experiencias intimas, sin embargo, no tienen muchas
cosas en comdan.

7. Amor consumado
Este es el amor completo Estd formado por los tres elementos de la teoria piramidal de

Sternberg. El amor consumado es el principal arquetipo amatorio, es el amor ideal y
también recibe el nombre de amor maduro.

Carino
INTIMIDAD

Amor
sociable

Amor
romdntico
Intimidad +

GO  AMOR
COMPLETO

Intimidad + Pasion
+ Compromiso

+ Amor vacio

'COMPROMISO.

Encoprlchomlento

»
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Si tu y tu pareja se
identificaron con las teorias...

tFelicidades su relacion tiene futuro!

- .

- -—ﬁ@ ‘@-“
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