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La sexualidad es una dimensién central del ser humano que estéa presente en todas las etapas de la vida.
El disfrute pleno de nuestra sexualidad y el placer son fundamentales para nuestra salud y bienestar fisico,
mental y social.

Estos son los catorce derechos sexuales y reproductivos:

+ Derecho a decidir de forma libre, autébnoma e informada sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme afectiva, erética y sexualmente.
Derecho a que se respete mi privacidad y a que se resguarde mi informacién personal.
Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicolégica y sexual.

Derecho a decidir de manera libre e informada sobre mi vida reproductiva.

Derecho a la igualdad.

Derecho a vivir libre de discriminacion.

Derecho a la informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad.
Derecho a la educacién integral en sexualidad.

Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Derecho a la identidad sexual.

Derecho a la participacién en las politicas publicas sobre sexualidad y reproduccién.

Métodos anticonceptivos

La planificacién familiar muestra un caracter prioritario dentro del marco amplio de salud reproductiva, con un
enfoque de prevencion de riesgo para la salud de las mujeres, los hombres, las nifias y los nifos, y su aplicacion
es medio para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada,
sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos, con pleno respeto a su dignidad.

Hay muchos factores que intervienen en esa eleccién: si se tiene una pareja estable, si se es soltera o soltero,
la periodicidad con la que se tienen las relaciones sexuales, las ventajas y desventajas de cada método, el
precio, etc.

En el caso de los jovenes es importante hacer un especial énfasis en que el método que se elija debe darle
proteccién anticonceptiva, pero también protegerle contra las infecciones de transmisién sexual, haciendo
muy recomendable el uso del condén.

Los métodos anticonceptivos se describen a continuacién agrupados de la siguiente manera:



Hormonales:

Orales Inyectables Implantes

&
T e,
ALY o T T
Naturales:
Ritmo o Calendario Temperatura basal Moco cervical
- £ 32 vuiacide
-Il r ?%E'. .."l A A .l' )
: ol ¥ NN A | Fase fobouler| fe= [liten
£ 22 W
E- 150 1 4 [} 1 11 1B F-] F21 =
oS e e S S A AN XA AR
De Barrera::
Condén (masculino y femenino) Espermicidas

rAslado Quimico

Livs copoerTicic
copTn At o rir
soa ofcl me o moic

b e




Mecaénicos:

Sistema Endoceptivo Anillo de Nuvaring Dispositivo Intrauterino (DIU)

Anillo anticonceptivo
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Definitivos:
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Los componentes de la relacién de pareja

Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en cuatro pilares: compromiso, intimidad,
romance y amor.

a) El componente biolégico: el amor La neurobiologia actual nos entrega informacién sobre el proceso del amor
romantico como una funcién dada por ciertas estructuras cerebrales y por neurotransmisores especificos que son
necesarios para la experiencia amorosa.

Desde un punto de vista bioldgico el amor es la necesidad fisiologia de una pareja exclusiva para la cépula, la
reproduccion y la crianza, y cuya satisfaccién genera placer

b) Los componentes sociales: Toda relacion de pareja se basa en tres componentes sociales: el compromiso, la
intimidad y el romance, que poseeran caracteristicas propias dependiendo de la cultura en donde se lleven a cabo
dichas practicas.

a) El compromiso: Este componente de la relacion romantica hace referencia al interés y responsabilidad
que se siente por una pareja y por la decision de mantener dichos intereses con el transcurso del tiempo.

b) La intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, el conversar, la capacidad de contar cosas personales
y profundas a la pareja, la confianza, la seguridad que se siente con el otro, temas y preferencias en comunes,
el dar apoyo a la pareja, al estar dispuesto a compartir aspectos econédmicos y emocionales etc.

¢) El romance (también llamada pasién romantica por Yela, 1997) se refiere a las conductas establecidas por
cada sociedad como las adecuadas para generar la atraccion y el posterior interés que se mantiene en el
tiempo de una pareja en una relacion.

d) Eros, Storge y Ludos, que en su mezcla van generando diversos tipos de amor. Sternberg (1986, 1989)
establece tres bases fundamentales del amor: intimidad, pasién y compromiso. Para él los diferentes tipos

y etapas del amor pueden ser explicados mediante las combinaciones de estos tres elementos.Asi establece
siete tipos de amor:

a) Carino: Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de verdadera amistad, pero sin la pasion y el
compromiso a largo plazo.

b) Encaprichamiento: Es una relacién con alto grado de pasion, pero sin intimidad y compromiso, por lo cual
tiende a disolverse con facilidad.

¢) Amor vacio: Es la relacion con un alto grado de compromiso, pero sin intimidad y sin pasion.

d) Amor romantico: Es la relacién que se solventa en la intimidad y la pasion.

e) Amor sociable: Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso, pero no hay pasion. Esto es
comun en lo matrimonios de larga duracion.

f) Amor fatuo: Es la relacién basada en la pasion y el compromiso.

g) Amor consumado: Es la relacién en donde podemos observar los tres componentes: intimidad, pasion

y compromiso.
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