


Todo sistema familiar y por ende el subsistema de pareja, tiene momentos de desequilibrio que pueden
llevar a un cambio, pero también presenta estabilidad.

El ciclo vital de la pareja busca demostrar que el interés por las relaciones de pareja no acaba, ni mucho
menos tras su formación, sino se transforman y adaptan a nuevas condiciones, por ello es importante
conocer los caminos que puede tomar su desarrollo.

Los periodos de estabilidad se rompen debido a crisis que se origina tanto en el individuo como en el
contexto Estos desequilibrios abren la posibilidad de empezar a vivir una nueva etapa evolutiva.
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